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HOW TO ACHIEVE FINANCIAL
INDEPENDENCE FASTER AND EASIER
THAN YOU EVER THOUGHT POSSIBLE.

BRIAN TRACY




Quyén 21 bi mat thanh céng cla triéu phu ty than dugc viét bai Brian Tracy

Loi twa ciia nguei dich
Chao cac ban!

Minh xin nh&c lai muc dich chinh cla viéc dich quyén sach nay dé la vi ban than
minh cdm thay day 13 mét quyén ebook rat hay va y nghia, quyén ebook nay sé&
gitp cho ngudi doc cé thé thay d6i cudc doi theo mét hudng hoan toan mdi va
tdt hon. Nhung ngén ngit duoc dung dé viét ra lai la tiéng Anh ch khong phai
ti€ng Viét vi vay no s& |a mot thiét thoi vé cung |&n cho nhitng ai khong thé doc va
hiéu duwoc quyén ebook nay. Minh dich né ra vdi hy vong rang né sé gitip d& cho
nhi*ng ban tré, nhirng ngwdi van dang lac 18ng gitra cudc doi ma chua tim ra duoc
I8i thoat cling nhuw ban than minh ngay xwa. Hy vong rang quyén sach s& gilp cac
ban thay déi dwoc cudc doi cha cac ban. Minh cling khdng mong gi hon vi cé thé
chia sé vdi cac ban da |a mét niém vui I&n d6i véi ban than minh.

Xin gi 161 cdm on chan thanh dén tac gid Brian Tracy d3 bo ca cudc doi minh dé
nghién cru va dé lai cho d&i mét tac pham cuc ky gia tri. Cudc doi minh d3 thay
ddi rat nhiéu tir khi biét dén su hién dién cda quyén sach. Minh cling xin gti 10i
cdm on dén cac ban, anh chi em d3 hoé trg minh hét minh trong luc dich quyén
sach nay. Ddc biét minh xin gti 161 cdm on dén mét ngudi ban than va cling [a mot
nguoi chi duong cho minh, cdm on Tuyét Trinh, Kim Van, Van Ta.v.v. nhitng nguoi
ban d3 ho trg hét minh trong suét ching dudng lam nén quyén ebook nay.

Minh chi dich quyén sach nay véi muc dich chia sé va cho di hoan toan mién phi vi
vay mong rang cac ban khong s& dung quyén ebook nay véi bat ky hinh thic kinh
doanh nao khac.

H3y giang réng vong tay yéu thuong va md long minh vdi tat cad moi ngudi dé
cudc sdng ngay cang twoi dep hon. Hiy san ldong gitp d& moi ngudi bat cir khi nao
ma ban c6 thé vi cho di khéng phai la cdc ban s& mat di ma cho di chinh 13 cac ban
dang nhan réng nd 1én va thanh cdng ma ban dat duwoc s& con xa hon rat nhiéu
néu nhu ban san sang cho di v&i mot tam long chan chinh.

Nguyén Vin Bong
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Loi Twa

Quyén sach nay la dinh cao cta 15 ndm nghién ciru, day hoc, va kinh

nghiém ca nhan trong chl dé triéu phud lam nén tir d6i ban tay trang (self-made
millinonaires). Nhitrng trang sach nay chita dung nhirng y twong chi dao va nhirng
chién lwvgc ma téi d3 kham pha ra trong viéc doc hang tram quyén sach va hang
nghin bai bdo néi vé chu dé tich Iy lam giau. Nhitng y twdng va nhirng chién lvgc
nay vo cung don gian, da dwoc thir nghiém, chirng minh, dé dang thuc hién va vi
thé ban cé thé hoc va dp dung ching ngay |ap tirc.

Khi con tré t6i I&n |én trén manh dat Pomona, California, noi ma ching toi
khéng cé nhiéu vé tién bac, tdi wdc mo, tdi twdng twgng minh s& trd thanh mét
triéu phd khi ma t6i 30 tudi. Rat nhiéu ngudi cling cé wéc mo nhu thé, todi chac
chan I3 vay.
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Tuy nhién, khi toi dat moc 30 tudi, téi van [a mot ngudi binh thuwdng nhu t6i
cla tudi 20. Sau d6 tdi da thwe hién mot vai diéu khac biét va chung d3 thay doi
cudc doi toi. Toi bat dau tw hoi tai sao mdt s6 ngudi lai cé thé thanh cong hon
nhirng ngudi khac? Ti rat mudn biét ly do [am cdch nao ma mét sé nguodi khoi
dau vdi con s6 0 nhuwng cudi cung ho lai cé thé trd thanh triéu phd?

Nhitng cau hdi ay d3 khién toi phai tim kiém nhitng cau tra 1oi dan dén sy
ra d&i cda quyén sich nay.

Toi chon nhitng triéu phu ty than nhu mot muc tiéu trong tam badi vi nhitng
con ngudi nhu thé cé thé chirng minh nhitng phdm chat va hanh déng rat dac
biét ma chung ta cé thé dé dang nhan thay va danh gia. Ho khéi dau vdi doi ban
tay trang va vuot qua dwoc moc triéu dé than ky bang cach thue hién nhitng hanh
dong nhat dinh 13p di l3p lai cho dén khi dat duoc két qua cudi cung.

Nhitng diéu ma t6i d3 hoc duwgc dé la dé dat duoc thanh céng tuyét voi
trong cudc sdng, ban phai tr& thanh nhitng con ngudi dac biét nhat. Dé cé thé
hon phan déng con lai, ban phai phat trién nhitng phdm chat va tinh ky luat ma
nhirng con nguwoi binh thuwong khéng co.

Mét trong nhirng yéu t6 quan trong nhat trong viéc dat dwoc thanh céng
tai chinh khong phai 1a tién bac ma dé 1a con ngwdi ma ban phai tr& thanh dé
tao ra sd tién ma ban mudn va giir dwoc con nguei véi nhirng tinh cach dé.

Pay I3 21 “Bi MAT THANH CONG”, I3 nhitng chia khéa dé ban cé thé dat
duoc thanh cdng tuyét voi trong moi khia canh cda cudc sdng, du ban cé thé hay
khong thé tao ra nhiéu tién bac. Tin t6t d6 la nhitng bi mat nay cé strc manh vo
cung to I&n ma ban cd thé dp dung ching vao viéc dat duoc hau hét tat cad moi
th&r ma ban mong mudn. Ban s& cam thay rat quen thudc véi nhiéu phuong phap
hay nhitng chién lugc trong quyén sich nay. B&i vi ching da duoc phat hién (tim
ra) va tai phat hién hang tram nam nay. T6i xem ban than minh la mét hoc tro
hoc vé thanh cdng, mét doc gid, mot nha nghién cliru, mét nha téng hop, va mot
nguoi truyén day y twdng hay hon la mét nguwdi khédi dau hodc nguoi sang tao
nhirng quan niém mdi. Toi tin nhu nhitng gi Kinh Thanh d3a néi:”Khéng cé bdt cir
diéu gi la méi dwéi béu troi nay cé”



Quyén 21 bi mat thanh céng cla triéu phu ty than dugc viét bai Brian Tracy

T IGc ban doc quyén sach nay, tdi biét mét trong nhirng muc tiéu tuyét voi trong
doi ban chinh 13 tré thanh con ngudi dic biét, dé biét duoc nhiéu hon sy that vé
kha nang clia ban than minh. Mdi mét bi mat thanh cong trong quyén sach nay sé
gilip ban ti€n nhanh hon dén véi mot cudc doi tuyét voi ma ban hoan toan cé thé
dat dwogc. Hay tan huwdng cudc hanh trinh cda minh.

Brian Tracy

August 2000

Gi¢i Thiéu Vé Quy Luat Nhan Qua

Cause

Nhitrng th ban sap dwoc hoc dudi day cé thé thay d6i cudc doi ban mai mai. Pay
la nhi*tng y twdng, quan niém va chién luvgc d3 duoc st dung dé tao nén thanh
cong cho hang triéu ngudi, tir dan 6ng dén phu nit, tr ngudi tré dén ngudi gia, tir
ngudi giau cd cho dén nguodi nghéo khé. Nhitng phuong phdp nay rat don gian,
hiéu qud, cong bang va dé dang ap dung. Nhitng phuong phap nay da dwoc thir
nghiém va kiém chirng rat nhiéu [an, ching hoan toan cé thé gitp ban thay doi
néu nhu ban dp dung ching vao chinh cudc séng cdia minh.
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Chung ta dang séng trong thoi dai tuyét v&i nhat cda lich sir nhan loai. R4t
nhiéu nguwdi d3 tr& nén giau cd, con hon nhirng gi ma nguedi ta twdng twong
trwdc kia va hau hét ho khéi dau tir con s6 0. C6 hon 7 triéu triéu phi & My, hau
hét trong s& do déu la triéu phd ty than (self-made), va con sé nay con tiép tuc
tang truwdng tir 15-20% moi ndm. Ching ta cé nhirng triéu phu ty than nhu triéu
phu 10 triéu, triéu phd 100 triéu, va cé hon 200 ti phu ty than. Chua bao gio
chung ta thay dugc hinh thai ting trudng va phét trién trong viéc lam gidu nhanh
dén nhu vay trong lich st loai nguoi.

DAy la tin tot lanh cho tat cd moi ngudi. Hau hét tat ca nhirng triéu phu déu khéi
dau vdi con s6 0 va hon 90% thanh cong clia con ngudi hién nay déu khéi dau
bang viéc pha san hay can ké véi pha san. Tinh trung binh nhitng triéu phu tw than
déu d3 tirng pha san hodc gan nhu pha san dén 3.2 [an. Hau hét nhirng nguoi giau
c6 déu that bai rat nhiéu [an trudc khi ho tim dwoc dung co hdi dé ho cd thé thyc
hién don bay dén vdi thanh cong cudi cung. Tat ca nhirng gi ma hang trdm nghin
nguwdi va hang triéu ngudi da thuc hién duoc thi ban cling cé thé lam duoc diéu
do.

Quy luat I&n nhat diéu phdi van ménh ctia con ngudi dé chinh 1a quy ludt NHAN &
QUA. Quy luat nay vo cling don gian nhung lai cé sttc manh to 16n.

Quy luat nay néi rang ludn cé nhirng két qua ré rang cho moi nguyén nhan ban
dau. M6i mot hanh dong déu mang lai mot ké qua nhat dinh.

Quy ludt nay ndi rang thanh céng khéng phdi lad mét diéu ngdu nhién. Thanh cng
la két qud cua viéc thue hién nhitng hanh ddng nhét dinh dwoc Idp di Idp lai cho
dén khi ban dat duoc két qud cudi cing nhw mong mudn cua ban thén.

Tao hda rat cong bang. Thé gidi tw nhién hay x3 hdi loai ngudi khéng quan tam
rang ban |2 ai hay ban |2 gi. Quy lugt NHAN & QUA néi réng néu ban hanh déng
va thure hién theo ding cdch ma nhirng ngudi thanh céng dé lam thi dén cudi
cuing ban ciing sé dat dwo'c két qua nhw ho dé dat duorc.



Quyén 21 bi mat thanh céng cla triéu phu ty than dugc viét bai Brian Tracy

Bad causes bnng bad effects
My causes brmg 120)% effects

Néu ban khdng l1am theo thi ban s& khong thé nao dat dwoc thanh cong. Quy
luat nay néi rang khi ban hoc nhitng bi mat thanh céng cla triéu phd lam nén tw
d6i ban tay trang (triéu phu tw than) va dp dung ching vao chinh cudc séng cla
ban, ban s& trdi nghiém duoc két qua va tién xa hon nhirng gi ma ban d3 dat
dwoc cho dén thoi diém hién tai.

Day 13 diéu cyc ky quan trong ma ban can nhé, khéng mot ai gidéi hon ban va
khong mot ai thong minh hon ban. T6i nhic lai: khong mot ai gidéi hon ban va
khong mot ai thong minh hon ban.

Hay bd nhitng suy nghi nhu thé nay ra khoi dau cla ban. Nhitng suy nghi rang ban
than ban rat nhé bé, rang ban khéng cé kha ndng dat duoc th&r ban mudn va ban
khéng c6 kha ndng nhu nhi*ng ngwdi thanh cdng. Ban tin rang chi nhitng ngudi tai
giéi hon ban thi ho méi cé thé Iam nén thanh cdng hay diéu tuyét voi, vi don gian
day chi [a niém tin khong dung ma ban dang cé.
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Thuece té thi hadu hét triéu phu tu than la nhitng ngudi rat binh thuwdng véi mét nén
gido duc binh thuong, véi mét céng viéc binh thuwdng, séng chung vdi nhitng
ngudi hang xédm rat binh thuong, 1ai nhitng chiéc xe rat binh thuéong va séng
trong nhirng cdn nha binh thudng nhw tat cad moi ngudi. Nhuwng ho da phat hién
ra nhirng cach ma nguoi thanh céng da lam va lap lai dung nhw nhitng gi ho hoc
duwoc cho dén khi dat duworc két qud cubi cing ma ho mong muén.

Khong cé gi la ky diéu hay xay ra ngau nhién & day. Khi ban c6 cling mot suy nght
va thuyc hién cung mot hanh déng ma nhirng triéu phu ty than da lam thi ban
ciing sé dat duoc nhitng thanh céng va loi ich nhw ho dé dat dwoc. Diéu nay chi
don gidn thé hién rang moi hanh déng ma ban thyc hién ludn tao ra két qua cho
chinh hanh déng dé du I&n hay nhé.

Cé 21 bi mat thanh coéng cla triéu phd lam nén tr doi ban tay trang (triéu pha tu
than) ma ban khong thé thi€u néu nhu mudn dat dén thanh céng cudi cung. Néu
ban that bai trong viéc dp dung nhirng bi mat nay vao cudc séng thi chinh nhirng
that bai 4y cd thé lam cho ban bi hao mon cuéc séng va thdm chi pha hldy co héi
cla ban trong viéc xay dwng strc khoe, hanh phuc, va sy thinh vugng trong cudc
séng cda ban.

Tin tot lanh d6 chinh 13 ban cé thé hoc tirng bi mat nay bang cach thuc hanh va
l3p di I3p lai cho dén khi ban cé thé sir dung ching mot cach dé dang nhu viéc ban
hit thé khéng khi. Cling giéng nhu viéc ban hoc cdch chay mét chiéc xe dap hay
cach 1ai mot chiéc 6td, ban hoan toan cé thé hoc nhitng bi mat thanh cong cua
triéu phd tu than va dp dung ching vao chinh cudc séng cda ban.

Khdéng cé bat ck gidi han nao cho ban trir gi¢i han ma ban da dit ra cho ban
than minh bang chinh suy nghi cta ban.

Bay gi® chiing ta hay bat dau!
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CHUONG 1. MO NHUNG UOC MO TO LON

H3ay mo nhitng wéc mo |én; chi cd nhitng wéc mo du lén
mdi cé kha nang lam lay déng tdm hén clda con nguoi.

-Marcus Aurelius-

Bi mat thanh cong dau tién cla triéu pha ty than rat don gidn: hdy mo nhirng
wdc mo to Ién. Hiy cho phép ban thdn minh ddm mo wéc. Hay cho phép ban
than ban duoc tudng tvong va mo modng vé cudc doi ma ban muén duoc séng.
Tudng tugng vé s6 tién ban mudn thu nhap va c¢6 dwoc trong tai khoan ngan hang

cla ban.

Tat cd moi ngudi déu bat dau tir gidc mo vé nhitng thir tuyét voi ma ho mudn va
no hoan toan khac biét véi nhirng gi ma ho dang c6 duoc trong hién tai. Ban co
biét dén 1&i cila mét bai hat:”...ban can phai cé mét wdc mo trwdc khi ban muén
bi€n nd thanh hién thuc”. Piéu nay hoan toan dung vdi ban va vdi tat cd moi
nguoi.

Hay tudng tugng rang ban khong cé bat cr gidi han nao trong viéc tré thanh
nguwdi ban mudn, lam dugc moi th&r ban mudn hay c6 dugc moi thit ban khat
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khao trong cudc séng. Hay tudng tugng trong mot khodnh khiac rang ban cé moi
ngudn luc dé thanh céng va dat dugc bat cir diéu gi ma ban khao khat trong cudc
séng tur thoi gian, tién bac, hoc van, kinh nghiém, ban bé cho dén bat c&r méi quan
hé nao ban can dé cé thé thanh cong.

Néu kha ndng ma ban cé la khéng gidi han thi ban sé thiét ké ra cudc d&i ma
ban muén nhu thé nao cho ban than va gia dinh?

Thwe hanh k§ nang “tré vé tir twong lai” trong suy nghi. Day Ia mot k§ nang déac
biét luén dwoc con ngudi trng dung vao cudc séng. Suy nghi theo cach nay cé thé
mang lai két qua tuyét voi trong tdm tri va trong cach hanh st cta ban. Ky nang
nay duoc thuc hién nhu sau: Tudng tugng rang ban dang & thdi diém 5 ndm sau
trong twong lai, hdy tudng tuong rang 5 nam d3 trdi qua va ban dang cé dugc
mot cudc doi hoan hdo trén moi mat trong cudc séng.

Cudc séng dy hién ra nhuw thé nao trong tri twdng twong cda ban? Ban dang lam
céng viéc gi? Ban lam céng viéc d6é & déu? Ban cé thé kiém ra dwoc bao nhiéu
tién? Ban c6 bao nhiéu tién trong ngdn hang? Ban muén séng cudc doi nhw thé

nao?

H3y tao cho ban than minh tdm nhin vé mdt twong lai xa. Tdm nhin cda ban cang
rd rang vé strc khoe, hanh phuc va sy thinh virong thi ban cang tién nhanh hon
dén nhirng muc tiéu dé va muc tiéu do ciing sé tién nhanh hon dén vai ban. Khi
ban tao ra dwoc mét bire tranh cuc ky rd rang trong tam tri vé con dwdng ma ban
mudn di, ban s& trd nén tich cwc hon, dong lwc hon va quyét tdm hon trong viéc
bién hinh dnh &y thanh hién thwc. Ban sé kich thich duoc khd ndng sang tao cla
ban than va ndy sinh ra ngay cang nhiéu y twdng dé bién nhirng hinh anh ma ban
dang co tro thanh hién thuye.

Ban luén luén cé xu hwdng hudng vé nhirtng wéc mao, hinh dnh hay tdm nhin rd
rang nhat ma ban dang c6 trong tdm tri. Khi ban cho phép ban thdn mo nhirng
uwédc mo to 1én sé lam ban quy trong ban than nhiéu hon bdi vi ban thich diéu dé
va nd lam ban kinh trong ban than minh nhiéu hon.

Diéu dé cling giup ban lam rd rang hon nhitng quan niém cda ban va nang cao su
ty tin cda ban than. Cé diéu gi d6 vé nhirtng wdc mo va tdm nhin [dm cho ban cam
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thay rat thich thd va cling chinh vi vy né gitip ban cé thé [am tét hon va gidp ban
tr& nén tét hon nhirng nhirng gi ma ban tirng lam hay con ngudi trudc kia cla
ban.

ToDrearnPe 1S a\atter of Choice
To reach that] J)peqmis a matter Oéiscip]jne

DAy la cau héi tuyét voi ma ban nén |3p di [3p lai trong viéc héi va tra oi:

Piéu gi ma ban than t6i ddm wé'c mo néu toi biét rang minh sé khong thé that
bai trong qua trinh dat dwoc n6?

Néu nhw ban hoan todn cé kha nédng dat duoc thanh céng vdi bat cr mét muc
tiéu ndo trong cubc séng, In hay nhd, ngdn han day ddi han, muc tiéu dé la gi?
Muc tiéu tuyét voi ndo ma ban ddm wéc mo néu nhw ban biét rang minh sé khéng
that bai trong qud trinh dat duoc né?

DU muc tiéu d6 I3 gi thi ban nén viét né ra va bat dau twdng tugng rang ban da
dat dwoc muc tiéu ay. Sau d6 nhin lai vi tri cda ban trong hién tai. Ban phai hoan
thanh diéu gi dé c6 thé tién vé noi ma ban mudn dén? Ban can phai thuc hién
nhitng budc di nhu thé ndo? Ban phai thay déi diéu gi trong cudc sdng cla minh?
Ban phai bat dau hanh ddng nhitng gi hay bd di nhitng gi? Ai la ngwdi ban sé cung



Quyén 21 bi mat thanh céng cla triéu phu ty than dugc viét bai Brian Tracy

di chung trong twong lai? Ai sé la nguwoi ban khong cung con duong di trong
twong lai? Néu cudc sdng cua ban hoan hdo dén tirng chi tiét, thi cudc séng do sé
duwoc ban hinh dung nhu thé nao? Du nhitng diéu dé la gi di nita thi ban cling nén
thuc hién ngay lap tire, hdy thue hién buédc dau tién ngay hém nay.

Mo nhithg wdc mo to 1&n 13 bwdc dau tién trong viéc dat dwoc uwdc mo cudi cung
ma ban muén. Ly do Ién nhdt ma ngudi ta ngudi khéng bao gior dat dén thanh
céng la vi nhitng hinh énh vé thanh céng hay woc mo chdng bao gio xudt hién
trong dau ho. K&t qua 1a ho khdng bao gid thir dé lam diéu d6. Ho khong bao gioy
bat dau thyc hién. Ho van ti€p tuc xoay vong vdi mirc tai chinh hién tai, dung tat
cd mén tién kiém duwgc va nhiéu hon s& d6 mot chut. Nhung khi ban bat dau cé
nhi*ng wéc mo to I&n vé thanh cong trong tai chinh, ban s& bat dau dau nhin nhan
khac vé ban than va cudc séng clia minh. Ban bat dau hanh dong khac di, dan dan
cai thién tirng phan nhd cho dén khi ban cé thé thay ddi toan bd cudc séng cla
ban theo huéng tét hon. Mo vé nhitng wdc mo to 1&n s& la diém khéi dau cho
thanh cong tai chinh cta ban va buwdc dau trong viéc trd thanh triéu phd ty than.

Thuc hanh

Tao mot danh sach vé tat ca nhitng th* ma ban mudn lam hodc dang c6 gang dé
lam nhung hay chic chic rang ban s& lam dugc. Sau dé chon mot thi rd rang trén
cung ctia danh sach va thuc hién nd ngay lap tirc.

Chwong 2. VACH RA MOT PUONG Pl RO RANG

Con nguoi véi mét muc dich rd rang sé tao nén 16i di cho
minh du dé la con duong chéng gai nhat.

Con nguoi khéng cd muc dich sé khong tim duoc
16i di dUu trén con duong trai tham do.

- Thomas Carlyle-
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Dem wdc mo cua ban ra khoi tri twdng twgng va tdm gon ching lai thanh mot ban

k& hoach chi tiét, rd rang va hay viét dudi dang muc tiéu. Phat hién tuyét voi nhat
trong lich s nhan loai dé chinh la ”"ban sé tr& thanh diéu ma ban danh hau hét
thoi gian dé€ nghi vé né”. Hai nhan td phia trén quan trong hon bat ky diéu gi
khac, hdy xac dinh rang tat cd nhitng diéu xdy ra trong cudc doi ban chinh la
nhitng th& ban thuong suy nghi dén va cach thirc ma ban thuong xuyén nghi vé
diéu do.

Nguoi thanh céng danh hGu hét thoi gian dé suy nght vé nhitng muc tiéu cuda ho.
Két qud la ho lubn van déng dén nhitng muc tiéu cua minh va nhitng muc tiéu 4y
ciing di chuyén vé phia cta ho. Khi ban danh hau hét thoi gian dé suy nght vé moét
van dé thi van dé dy cling s& ndy mam va phat trién thanh mot phan trong cudc
séng cta ban. Néu ban chi suy nghi, ban ludn va hinh dung dén nhirng muc tiéu
cta minh thi ban s& cé xu hudng dat dwgc nhiéu thanh cong hon nhirng nguoi
binh thuwdng, nhitng ngudi ay thudng xuyén suy nghi va nhac dén nhitng lo lang
hay nhirng van dé kho khdn ma ho dang gap phai trong cudc song.



Quyén 21 bi mat thanh céng cla triéu phu ty than dugc viét bai Brian Tracy

Duwdi day 1a 7 buwdc cha mot cdng thire don gian dé ban cé thé 1ap trinh va dat
duoc nhirng muc tiéu, ban cé thé sir dung cdng thirc nay dé trd thanh triéu phu
tw than.

Bwdc 1: Quyét dinh chinh xac vé diéu ma ban muén dat dugc trong moi mat cua
cudc séng, dac biét a thanh cong vé tai chinh ma ban muén. Hau hét moi nguoi
diéu khong xac dinh cho minh nhitng muc tiéu nay.

Bwdc 2: Viét ra that rd rang va chi tiét vé nhirng muc tiéu ma ban muén dat duoc.
Diéu tuyét voi sé xuat hién khi ban biét cadch dua nhirng muc tiéu cda ban than tir
trong suy nghi ra ngoai thuc té théng qua nhirng trang giay.

Bwdc 3: Xac dinh rd ky han cho moi muc tiéu cla ban. Pt ra ky han dd dai cho
nhitng muc tiéu I&n trong d&i ban. H3y cho ban thdn minh mét muc tiéu phan dau
dé dat dén no.

Bwdc 4: Tao ra mdt danh sach vé tat ca nhitng th* ma ban phai hoan thanh dé
dat duwoc tirng muc tiéu ban da dat ra. Khi ban ndy ra duoc bat c&r y tudng mdi
nao hdy dwa ching vao trong danh sach trén cho dén thi ban hoan thanh danh
sach do.

Buwdc 5: Thiét ké danh sach cla ban thanh mét ban ké hoach dé hanh déng. Xac
dinh nhirng diéu ma ban can phai thuc hién dau tién va nhirng diéu ma ban can
phai thuc hién ti€p dén. Xac dinh mau choét cta ké hoach diéu nao la quan trong
hon nhitng diéu con lai trong danh sach cta ban.

Bwd'c 6: Bat dau hanh déng theo bdn ké hoach cta ban ngay lap tirc. Mot trong
nhitng ly do I&n nhat lam cho nhitng muc tiéu va nhitng ké hoach tuyét voi khong
bao gi® thanh hién thuc chinh 13 vi chdng ludn bi tri hodn va cham tré. (chi suy
nghi ma khéng hanh dong)

Buwdc 7: Day ciling la buwdc quan trong nhat ma ban can chd y d6 chinh 13 hdy hanh
dong moi ngay dé ban c6 thé tién gan hon dén nhitng muc tiéu quan trong ma
ban dit ra. Khi ban cam két thuyc hién moi ngay theo nhitng gi ban da vach ra sé&
giup ban dat dwgc thanh cong to I&n trong bat c& muc tiéu nao ma ban mudn.
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You become what you think about
most of the time.

— Brian Tracy —

AZQUOTES

DAy 13 nhirng gi ban can thuc hién ngay lap tirc, 1ay mot t& gidy roi ghi I1én phia
trén cung ctia né chit “MUC TIEU” véi thoi gian hién tai. Sau d6 tao ra mot danh
sach gbm 10 muc tiéu ma ban muén dat dwoc trong vong 12 thang tdi. Hay viét
nhitng muc tiéu cta ban dudi hinh thirc mot nam d3 tréi qua va ban d3 hoan toan
dat duoc nhitng muc tiéu nay nhu ban muén. Hay viét nhirng muc tiéu cla ban
v&i viéc bat dau bang chit “Toi” dé thé hién tinh ca nhan cua ban.

Khi ban tao ra danh sdch gébm 10 muc tiéu cho ban than trong mdt ndm tiép theo
thi ban d3 bién ban than minh thanh mét trong nhirng con ngudi riéng biét, chi co
khoang 3% dan sé lam duoc diéu nay. Mot diéu dang budn dé chinh la 97% déan
s& con lai chang bao gi® tao ra cho ban than ho mét danh sach nhirng muc tiéu dé

hoan thanh.

Khi ban da c6 dugc danh sach 10 muc tiéu trong tay thi hay luvdt qua mot luot va
bat dau dat ra cdu hoi chl chét: muc tiéu nao trong danh sdch la chia khoéa giup

tdi tao ra dwoc dnh hudng tich cuc nhét trong cudc séng néu téi dat duwo'c n6?

DU c4u tra 1&i clia ban 1a gi thi hdy tim hiéu va xac dinh rang day la muc tiéu hang

dau va quan trong nhat ban can phai dat dwoc trong twong lai. Hay dat ra ky han,
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thiét ké ra ban ké& hoach va bat dau hanh déng moi ngay dé tién gan hon véi muc

tiéu ay.

Bat dau tir bay gid chi nght va ndi vé muc tiéu quan trong cla ban trong hau hét
thoi gian. H3y suy nghi va ban vé cich thirc dé ban cé thé dat duoc muc tiéu ay.
H3y suy nght va ndi vé tat ca cac budc khdc nhau ma ban cé thé thuc hién dé bién
muc tiéu quan trong nhat thanh hién thyc. Bai thyc hanh nay sé gitp ban tap hop
kha ndng sang tao, gia tdng ngudn ndng luvgng cho ban va gidp ban khai sdng ngay

cang nhiéu hon vé kha ndng thuc sy cda ban than.

Thwc hanh

Ludn luén dé suy nghi cla ban trén gidy, hdy ngdi xudng va viét vé nhitng muc
tiéu cla ban va tao ra nhitng ké hoach dé dat dwgc nhitng muc tiéu ay. Thuc hién

theo bai tap nay cling d0 dé gitip ban trd thanh triéu phu ty than.

CHU'O'NG 3. NHIN NHAN BAN THAN LA MOT
NGUO1 LAM CONG CHO CHINH MINH

To6i la thuyén trudng cta tdm hén minh.
T6i la nguoi quyét dinh van ménh cta chinh minh.

- William Henley-
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BE YOUR OWN

BOSS

TIRED OF WORKING FOR
SOMEONE ELSE'S DREAMS?

> A NEW WORLD AWAITS YOU.

K& tir bay gi* ban hay chiu hoan toan 100 % trach nhiém cho tat cd nhitng hanh
ddng cla ban trong hién tai va tuong lai. TU chéi vién ly do hay d6 16i cho nguoi
khac vé nhitng van dé hay thiéu sét cha ban than minh. Dirng lai ngay viéc phan
nan vé nhirng th& ban khdng thich trong cudc séng cda ban. T chdi viéc chi trich
ngudi khac vé bat cir diéu gi trong cudc séng. Ban la ngudi chju trdch nhiém cho
cudc doi minh. Néu cé diéu gi d6 trong cudc séng ma ban khéng thich thi hdy thay
ddi nd, ban la ngudi quyét dinh cudc doi minh.

Top 3% nhitng ngudi dirng dau & MY ty nhin nhan ban than 13 moét ngudi lam
céng cho chinh minh, khdng can biét ai sé |a ngudi tra tién lwong cho ho. Suy nghi
sai Idm I&n nhdt ma ban cé thé mdac phdi dé chinh ld ban nghf rang minh dang lam
viéc cho ai khdc chut khéng phai cho chinh ban thdn minh. Ban luén lubn la ngudi
lam céng cho chinh ban thdn minh. Cho du ban cé lam viéc & dau, trong thoi diém
hién tai thi ban van ludn ludn 1a gidam ddc tap doan dich vu cd nhan cua ban.

Khi ban nhin nhan ban than la mét ngudi lam cong cho chinh minh thi ban sé xay
dung cho minh tam ly cia mot doanh nhan, tdm ly cia moét nguoi ty lap, ty chiu
trach nhiém, va ty than hanh déng. Thay vi cho doi moi th ty xay ra thi ban chud
ddng tao ra nhitng th&* minh mudn. Ban hay tw xem minh | nguwdi chd cda chinh
cudc doi minh. H3y nhin nhan rang ban 13 ngudi hoan toan quyét dinh vé sic
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khée ctia ban than, tai chinh cd nhdn ma ban muén, cdng viéc cla ban, nhirng maoi
quan hé xung quanh ban, xe cla ban, va tat ca nhirng nhan té ton tai xung quanh
ban. Day chinh la cach ma triéu phu tu than |ap trinh cho bd ndo clua ho.
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Nhirng con nguoi dam chiu trach nhiém cho doi minh la nhitng nguwoi luén co
duoc nhirng két qua tuyét voi. Ho luén dirng & thé chd déng trong cudc song. Ho
ludn 1a nhirtng ngudi tinh nguyén nhan viéc va luén luén yéu cdu dwgc nhan nhiéu
trach nhiém hon. Két qua ho ludn I3 nhirtng nguoi duoc trong dung va tin twdng
nhat trong td chirc cda ho. Ho tiép tuc cai thién bdn than cho nhitng chirc vu cao
hon va nhirng trach nhiém |&n hon trong twong lai. Ban cling nén lam diéu tuwong
({U

DAy la ciu hoi cho ban: néu ban 1a chi tich cta cdng ty trong mét ngay hoéc chiju
hoan toan trach nhiém cho céng ty ban dang lam, diéu gi ban muén thay déi
ngay lap tirc?

DU diéu d6 |a gi di nira thi ban hay viét né ra gidy, tao mot ké hoach, va bat dau
thuc hién ngay hdm nay. Chi can ban thyc hién diéu trén cling c¢6 thé thay déi
cuoc doi minh.
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Thwc hanh

Nhan dién nhitng Iy do va viéc ban bao chita cho viéc khong cam két rang thuc
hién bang ca trdi tim minh vao nhitng thanh céng tai chinh ban muén. Cé ai dé
hay van dé gi d6 trong cudc sdng ma ban cam thay ho co trach nhiém vi lam cho
ban dirng yén tai chd? DU dd 1a diéu gi di nira thi hdy chiu hoan toan trach nhiém
va hay hanh déng ngay hom nay.

CHUONG 4. HAY LAM NH(*NG CONG VIEC BAN THICH

Khi ban bat dau 1am nhi*ng viéc ban than that su yéu thich thi dé
khéng con la cdng viéc dbi vdi ban trong cudc séng.

-Brian Tracy-
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Lam cong viéc ban that sy yéu thich la mo6t trong nhitng bi mat tuyét voi cho ban
trong viéc thanh céng vé tai chinh. Mét trong nhitrng trach nhiém chd yéu trong
cudc doi ban chinh I3 tim ra diéu ma ban thuc su thich lam, tai nang thién bam
trong linh vuwe ban yéu thich, va dén toan tdm tri cia ban vao cong viéc dé dé
thuwec hién né mot cach tét nhat.

Triéu phu ty than la nhitng con ngudi ma ho da tim ra dugc linh viec ma ho yéu
thich, noi ma ho cé thé phat huy toan bd kj nang va kha ndng thién bam bén
trong con ngudi ho, va dé ciing la nhirng gi ma cdng viéc cta ho yéu ciu dé hoan
thanh va dat duoc muc tiéu. Hdu hét tat cd triéu phu tw thén déu néi rang ho
chwa tirng lam mét ngay nédo trong cuéc do'i ho ca. Ban phai tim ra duoc linh vuc
riéng cta minh noi ma ban hoan toan bi say mé, hodc mot cong viéc lam cho ban
c6 thé nd lyc hét minh va hoan toan bi quyén rii vao nd, noi ma ban cé thé giir
hoan toan su tap trung cda minh, noi ma ban cé thé phat huy tai ndng dac biét va
kha ndang ma chi cé & riéng ban.

Khi ban bat dau lam nhi*ng diéu ban thich ban s& bat dau bung né sy nhiét huyét,
nang lvong, va nhirng y tudng gilp cho ban thyc hién cong viéc mot cach tot hon.
Pay [a cau hoi cho ban: néu ban thang dwg'c mot triéu do la vao ngay mai, khong
phai chiu thué, thi ban cé ti€p tuc |am cong viéc hién tai ma ban dang lam?



Quyén 21 bi mat thanh céng cla triéu phu ty than dugc viét bai Brian Tracy

Pay 1a mot ciu hdi rat tuyét voi, cdu hoi nay chi hdi ban mot cach don gian rang

néu ban cé dwoc tat c3 thoi gian va tién ban ma ban can va ban cé quyén lya
chon céng viéc ma ban yéu thich thi ban s& chon céng viéc gi? Ddi vdi triéu phu tu
than khi ho thang dwgc mot triéu do la, ho van sé& tiép tuc lam cong viéc ma ho
dang lam. Ho chi lam nd theo mdt cach khac hodc tot hon cach hién tai hodc vdi
mot dang cap cao hon. Ho cuc ky yéu thich cong viéc ho 1am va tham chi khong
nghi dén viéc roi khéi hay nghi huu.

Cé thé trach nhiém I&n nhat trong doi ban d6 chinh la khi ban dang ding trudc
nhitrng Iwa chon trong cdng viéc hay nghé nghiép thi ban hiy chon céng viéc ma
ban thich va céng hi€n hét minh cho céng viéc ay. Day |13 Iwa chon ma ban chi cé
thé tu than minh quyét dinh.

Thuwc hanh
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Hay phan tich va tim ra dang céng viéc ma ban thich |am nhat. Nhitng hanh déng
nao la quan trong nhat va gitp cho ban thanh céng trong cudc séng hién tai? Néu
ban cd thé lam bat c& cong viéc nao va thanh cdng vdi tat cd cdc cong viéc ban
lam, ban s& chon lam viéc gi? Lap trinh n6 nhu mét muc tiéu, tao ra ké hoach, va
bat dau thuc hién dé tién gan hon vdi muc tiéu dé moi ngay.

CHUONG 5. CAM KET VAO SU HOAN HAO

Chat lwong cudc séng clia ban sé duoc xac dinh bang d6 nghiém
tuc cda ban trong viéc cam két vao sy hoan hdo, khéng
can biét ban chon linh vuc nao trong cudc séng.

-Vince-Lombardi-

H3y quyét dinh thay ddi ban than thanh
mot con ngudi co ban linh trong viéc ban

dang lam. Dat ra muc tiéu cho ban than
rang ban phai tham gia vao nhém 10%
gidi nhat trong Iinh vwc cla ban, du d6 1a
linh vwe gi. Quyét dinh cta ban d6 chinh
la tré thanh moét con nguoi cd ban linh

ENT

trong viéc ban dang lam, va quyét dinh
nay cé thé lam diém khéi dau cho cudc
doi twoi sang cha ban. Hau hét nhirng
ngudi thanh cong déu nhan ra rang ho
phai trd thanh nguoi dac biét trong linh viec ma ho dang chon.

Hay nhé rang khong mot ai gidi hon ban va khéng moét ai thong minh hon ban.
Nhitng ngudi & nhém 10% gidi nhat hién tai cling 1a nhitng ngudi bat dau tir
nhom 10% té nhat trong linh vyrc dé. Bat c&r mot con nguwdi tai nang nao cling d3
tirng khoi dau tlr nhirng diéu té hai va that bai. B4t c&r mét ai dang & trén dinh
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vinh quang cuta céng viéc thi ho cling phai kh&i dau nhu nhirng ngudi con lai trong
linh vure d6. Nhitng gi ma ngudi khac cé thé lam dugc thi ban cling lam duorc.

Day |3 quy tac tuyét voi cho nhitng ngudi mudn thanh cong: Cubc doi ban sé tét
hon khi va chi khi ban tro nén hoan hao hon. Tai nang cla ban la khong cé gidi
han, cling nhu viéc ban lam cho cudc d&i minh trd nén t6t hon |a khdng ¢ gidi
han.
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Khi ban quyét dinh rang minh phai tré thanh mot trong nhitng con ngudi tai gidi
nhat trong nhdm 10% dirng dau thi dé chinh [a diém khdi dau trong viéc tao dung
cudc séng tot hon. Viéc lwa chon d6 chinh la chia khéa cda su thanh cdng. Quyét
dinh d6 cta ban cling |a nén tang tao dwng su quy trong, sw kinh trong va gia tri
cla ban than. Khi ban nam trong nhdm nhirng ngudi gidi nhat noi ban chon lam
viéc thi ban s& cam thay minh 13 mét ngudi rat tuyét voi. Tréd nén hoan hao sé
giup ban tao dwng mot hinh twong tét va cé duoc nhitng mdi quan hé tuyét voi
xung quanh. Ban s& cdm thay hanh phtc va ty hao vé chinh minh khi ban biét
rang minh |a mot trong nhitng nguwdi gidi nhat noi ban chon lam viéc.

Dudi day la mot trong nhitng cau hoi cwc ky quan trong ma ban nén hai va tra loi
tlr day cho dén hét phan doi con lai trong su nghiép cha ban: Bédu la kj ndng ma
tdéi cdn phdt trién né 1én dén murc tét dinh dé cé thé dem dén sw thay déi tuyét
vo'i trong cudc séng cua téi?
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Ban khong thé hoan hao trén moi mit ngay tirc khac nhung ban cé thé nhan ra
duoc ki ndng nao 13 quan trong, cé khd ndng phat trién cudc doi minh va sau dé
danh tron ca trai tim minh dé phat trién k§ ndng dé mot cach t6t nhat. Nhan dién
ra ki ndng ban can phat trién, dat né nhuw mot muc tiéu, viét né ra, dat ra ky han.
Tao ra mot ban k& hoach va sau d6 hady thuc hién mdi ngay dé niang cao k§ ning
dd 1én. Ban sé vo cung kinh ngac khi quyét dinh cam két vao sy hoan hao cla ban
than lai c6 thé thay d6i cudc doi minh mot cadch manh m&. Chi vdi cam két nhu
vay trong tién trinh céng viéc cling c6 thé giup ban trd thanh mét triéu phd ty
than.

Thwc hanh

Phan tich chia khda thanh céng trong cong viéc hién tai cia ban. Pau la k{ nang
ma ban can phai phat trién nd 1én mdrc tuyét voi dé gidp ban nam trong top
nhirng ngudi dirng dau? Pau la diém manh va dau 13 diém yéu cla ban? Tao ra ké
hoach dé gilp ban cai thién kj ndng ma ki nang ay co6 thé gitup d& nhiéu nhat
trong viéc phat trién cudc doi ban.

CHUONG 6. LAM VIEC NHIEU HON VA CHAM CHi HON
Cang cham chi lam viéc thi co hdi dén vai toi cang nhiéu.

-JamesThurber-

Tat ca nhirng triéu phd ty than déu lam viéc cham chi, cham chi va cham chi hon.
Ho bat dau cong viéc s&m nhat, ho lam viéc chdm chi nhat cé thé va ho ludn |3
ngudi vé sau cung. Ho ndi tiéng la nhirtng ngudi lam viéc chdm chi nhat trong linh
vire ma ho chon. Tat cd moi ngudi trong linh vwee 8y déu biét dén sy chdm chi cla
ho.

Thuc hanh cong thirc 40 gid + cua nhirng triéu phua tw than. Céng thirc nay noi
rang khi ban lam viéc 40 gidr trén mét tudn thi né chi du cho s ton tai cla ban,
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moi mét gidy phut lam viéc trong tudn ngodi 40 gior dé déu I cho sy thanh cong
cua ban. Néu ban chi lam 40 gio trén mot tuan (trung binh hién nay moi ngudi chi
lam viéc khodng 35 gi¢r trén mét tudn) thi tat cd nhirng gi ban lam chi dd cho sy
ton tai cta ban. Ban s& khéng bao gi®r c6 thé di |én va dat dugc thanh céng to I6n
trong tai chinh chi véi khoang thoi gian lam viéc dé. Ban sé khoéng bao gio nhan
duoc sy tén trong va kinh trong tir déng nghiép. Ban s& luén ludn lam viéc & mirc
40 gi® trén mot tuan.

Nhwng ddi véi mdi gid ma ban lam thém ngoai 40 gid trong tuan dé chinh 1a ban
dang dau tu vao twong lai cda minh. Sy that |a ban ¢ thé du doan véi d6 chinh
xac cuc ky cao vé sy phat trién ma ban cé thé dat dwoc trong vong 5 ndm téi nho
vao viéc tinh todn sé gi® ma ban dau tu cho twong lai cdia ban than minh ngoai 40
gi® ma ban phai lam dé sinh ton trong mbi tuan troi qua. P& thanh cong thi ban
phai chdp nhan nhirng ngay dai va vat va trong cong viéc.

Nhirng triéu phu tu than & My lam viéc trung binh 59 gi& trén tuan. Nhiéu nguoi
trong s6 ho lam viéc dén 70 hodc 80 gi®, dac biét trong lic ho mdi bat dau sy
nghiép cta minh. Ho lam viéc 6 ngay trén tuan thay vi 5 ngay, ho lam viéc rat
cham chi va hiéu qua. Néu ban muén dugc xem la triéu phd tu than thi ban can
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phai dén trudc nhitng ngudi lam viéc binh thuong 1 gid va vé tré hon ho 1 gio.
Triéu phu ty than |a nhitng nguoi da & dé khi ma nhitng nhan vién binh thuwong
nhitng ngudi duwoc goi 1a “9 dén 5 gid”’ dén cong ty va ho van con & lai lam viéc
khi nhirng nhan vién binh thuwdng d3 vé hét.

Pay la chia khda: Hay lam viéc toan thoi gian ma ban dang lam viéc. Khi ban lam
viéc thi dirng nén lang phi thoi gian. Hiy bat dau cong viéc ngay lap tirc sau khi
ban vao céng ty du cho ban I3 nguwdi vao sém nhat. Khi moi nguwdi mudn noi
chuyén véi ban thi hdy xin 16i va néi rang “toi phai trd lai véi cong viéc cla minh!”

Khdng nén bd céng viéc clia ban dé dién thoai ndi chuyén vdi ban bé, hay tan déc
chuyén xa hdi vai dong nghiép, hodc 1a chi dé doc céc loai béo, tin tirc. Tan dung
va lam viéc trong moi thoi gian ma ban [am. T hdm nay ban h3y quyét tdm xay
dung cho ban than trd thanh ngudi [am viéc siéng ndng nhat trong céng ty. Diéu
nay sé lam cho ban nhan duoc sy chid y tir nhitng ngudi cé kha nang gitdp ban
thay déi cudc doi nhanh hon bat c&t diéu gi ma ban cé thé lam dé thay déi cudc
doi minh.

Thuc hanh

Tao mot ké hoach tir hdm nay dé gia ting sé gi® lam viéc cla ban trong modi ngay.
Quyét tdm dén cong ty sdm hon 1 gi& moi ngay va bat dau lam viéc ngay tic
khac. Lam viéc ngay ca trong budi dn trwa khi ma moi ngudi da di hét. O lai lam
viéc thém mot gior dé cé thé di trudc qud trinh lam viéc. Chi vdi chién thuat nay
cling cé thé gilp ban tang gdp déi lwgng san pham trong khi ban chi can thém 2
gi® lam viéc moi ngay.

CHUONG 7. HOC TAP SUOT CA PO

Pé thanh cdng trén moi linh vuec thi diéu tdi thiéu ban can
lam d6 chinh la hoc tap khéng ngirng nght.

-Denis Waitley-



Quyén 21 bi mat thanh céng cla triéu phu ty than dugc viét bai Brian Tracy

Kha nang cla ban la
khong c¢6é gidi han
trong viéc hoc va cai

"Once you S?OP thién trinh dé trong

learning, you [GURECRERCUCIED
Ban s&@ hitu bd ndo

chira dwng kha nang

start dying"

~ Albert Einstein ~ va sy thong thai tuyét
voi hon nhitng gi ma
ban d3 tirng s dung
va dé phat huy duoc
né thi ban can phai hoc tap va rén luyén ban than suét ca cudc doi. Ban théng

minh hon rat nhiéu Ian so vé&i nhirng gi ma ban cé thé hinh dung dwoc. Khéng
c6 bét ci¥ khé khdn ndo ban ban khéng thé vurot qua, khéng cé bét cit vén dé nao
ma ban khéng thé gidi quyét, ban cé thé dat duoc bat ct muc tiéu ndo bdng viéc
dp dung strc manh cua tém tri vao vdan dé hay muc tiéu ma ban muén dat duorc.

BO ndo cla ban ciing gidng nhu cac co bap cla ban, né chi cé thé phat trién khi
ban biét cach xay dwng va van déng né. Gidng nhu viéc ban luyén tap cho céc co
bap clia minh thi d&i v&i bd ndo ban cling phai si dung va luyén tap dé phat trién
né mot cach tét nhat. Tin tot lanh cho ban dé chinh |a ban cang hoc tap nhiéu thi
bd n3o cla ban lai cang théng minh hon. Cling gidng nhu viéc ban choi thé thao,
cang choi nhiéu thi ban cang gioi hon. Ban cang danh nhiéu thai gian cho viéc hoc
tap thi ban lai cang dé dang ti€p thu va nang cao kha nang cla ban than minh.

Ngudi lanh dao cling déng nghia véi ngudi luén can hoc hédi. Ludn trao déi hoc tap
la chia khéa cho sy thanh céng cta thé ky 21. Hoc tap khdng nglrng nghi la diéu
kién tdi thiéu cho ban néu nhu ban mudn thanh céng trong linh vuc cda minh
cling nhu bat ct Iinh vuc nao khac. Hay quyét dinh rang ban sé& hoc héi tir nhitng
déng nghiép clia minh va ban s& tiép tuc hoc tap, nang cao ban than cho dén sudt
doi.

Cé 3 chiéc chia khda dé gitp cho ban hoc tap suét cudc doi. Chia khda dau tién do
chinh la ban hdy danh tir 30-60 phut mbi ngay dé doc tdt cd cdc théng tin cd lién



Quyén 21 bi mat thanh céng cla triéu phu ty than dugc viét bai Brian Tracy

quan dén linh vire ma ban chon. Luyén doc hang ngay chinh 1a cach ban gitp cho
b6 n3o van dong ciing nhw viéc ban luyén tap co bap clia minh. Danh khoang
mot gio dé doc moi ngay tire 1a ban s& hoan thanh mot quyén sach trén mot tuan.
Doc mét quyén sach trén tuan cling c6 nght la ban s& doc dugc khoang 50 quyén
sach trén mot nam. Piéu d6 cling cd nghia 1a ban s& doc dwoc 500 quyén sich
trong 10 nam tié€p theo.

Nhirng ngudi binh thudng doc it hon 1 quyén sach trén mot ndm, khi ban bat dau
danh mot gid trén ngay dé doc sach, va doc khodng 1 quyén sach trén tuan, thi
ban sé& cé dugc mot luvgng kién thirc vo cung réng 1én trong linh vic ma ban chon.
Ban sé trd thanh mot trong nhirng ngudi théng minh nhat, khd ndng t6t nhat, va
la mét trong nhitng ngudi dugc trd mirc lwong cao nhat trong cong viéc cla ban
chi bang mét viéc don gidn dé chinh 1a danh ra mot gio dé doc moi ngay.
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Chiéc chia khda thitr hai trong viéc hoc tép subt doi dé chinh la nghe cdc chwong

hwﬁ E:T* staff better

a 1ppro1che<

trinh audio trong khi ban di chuyén trén chiéc xe hoi cda minh tir noi nay dén noi
khdc. Nguoi binh thuong ludn ngdi sau tay 1ai cla ho tir 500 dén 1000 gio trén
moét ndm. Diéu nay tuong dwong vai viéc ho ngdi 12-24 gio trén mét tudn, hodc
tuwong duong vai tlr 3 dén 6 thang lam viéc cla ban. Thoi gian nay cling twong
duwong véi mot hay hai hoc ky chinh thirc & cac truong dai hoc.
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Bién chiéc xe hoi clia ban thanh mot c6 mdy hoc tap, hdy hoc dai hoc phia sau
chiéc tay lai cia ban. Khéng bao gi& dé cho chiéc xe hoi cta ban di chuyén ma
khéng bat cung luc bat c& chwong trinh audio day hoc nao. Rat nhiéu nguoi da trd
thanh triéu phd théng qua viéc nghe nhitng chuong trinh hoc ky diéu trén chiéc
xe cla ho. Chinh vi ly do nay ma viéc hoc tap thong qua cac chuong trinh nghe
thudong dwoc goi 1a budc tién than ky trong gido duc tir sau khi cdc c6 may in an
dugc phat minh.

Chiéc chia khda th& ba cta viéc hoc tap sudt doi dé chinh la di theo dung con
dudng va cac cudc hdi thdo ma ban cé thé tim kiém dwoc véi muc dich gitp cho
ban cé thé nang cao kha ndng cla ban than hon trong linh viwec minh d3 chon.
Téng hop kién thirc cla cac loai sach vé, cac audio chuong trinh gido duc, va
nhirng hoi thdo sé tiét kiém cho ban hang trdm gi® va hang nghin dé la, va nhiéu
nam lam viéc vat va trong viéc xay dung cho ban thdn mét nén tai chinh thanh
cong va virng chac.

Hay xac dinh tir hdm nay ban phai tré thanh mot ngudi hoc tap sudt cudc doi.
Ban sé rat bat ngd vdi nhirng gi ma viéc hoc tap va rén luyén nay mang lai cho
cong viéc chia ban. Hoc tép ca cudc doi la mot trong nhitng van dé cuc ky quan
trong trong viéc gitp ban trd thanh mot triéu pha ty than.

Thuwc hanh

Chon ra mot ki ndng ma ban nghi rang né anh huwdng nhiéu dén linh virc ban chon
va nd co thé giup cho ban [am viéc hiéu qua hon. Lap ra mdt muc tiéu rang ban
phai [am chd duoc ki ndng dé. Tao ra mét danh sach c6 tén “nhirng viéc can lam
cho ban than”. Sau dé ban hdy doc danh sach dé mdi ngay. Nghe cac chuong
trinh dao tao c6 lién quan dén k§j ndang ma ban mudén rén luyén. Di theo dung
hudng vai k§ ndng ban can nang cao. Thuc hién mdi ngay theo nhitng gi ban d3
hoc dé nang cao kj ndng ban muén va nghiém tdc thuc hién dé nang cao kj nang
nay vi tuwong lai cia ban phu thudc vao ky nang ay.
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CHUO'NG 8. HAY CHI TRA CHO BAN THAN
MINH TRU'OC TIEN

Khoéng quan trong la ban kiém ra duoc bao nhiéu tién ma diéu quan trong dé la
ban gitt lai dwoc bao nhiéu trong s6 d6, va néu ban khéng thé gitr lai duwoc s
tién 4y, thi hat giéng cla su vi dai khéng hé tén tai trong ban than ban.

-W. Clement Stone-

Tt hom nay ban hay
quyét tam danh ra
10% trong s& tién
minh lam ra t&r cong
viéec hang ngay va dé
ndé vao mot khoan dau
tw riéng. Lay ra 10%
trong khoan lvong ma
- ban lam ra hang thang
khi ban nhan duoc
ching va m& mot tai
khoan ngan hang dac
biét danh riéng cho sy tich Iy tai chinh cla ban. Thuc té€ |a néu ban cé thé dé

danh riéng chi 100 d6 la moi thang trong quang doi lam viéc cla ban va dau tir s6
tién dé vao mét quy chung ma quy d6 cé kha nang ting trudng 10% trén mot
nam thi ban cé thé dat duwgc s6 tién hon 1 triéu d6 la khi dén thoi gian ban vé
hwu. Diéu ndy ndi Ién rdng tdt cd moi ngudi déu cd thé thanh triéu phd, du cho
ban la mét ngudi lam céng vdi mure tién lwong thép nhét ban van cd thé tré thanh
triéu phu néu ban biét bat dau tiét kiém di som va dd ldu trong hét qudng doi
lam viéc cua minh.

Pé tao thdi quen tiét kiém va dau tu tién cho cd cudc doi cha ban khdng phai la
mot chuyén dé dang. Diéu nay can mot quyét tdm to I&n va y chi manh mé. Ban
phai bi€én né thanh mdt muc tiéu, viét muc tiéu ay ra rd rang, tao dwng mot ban
ké hoach va thuc hién theo ban ké hoach ay vdi hét khd nang va thoi gian ma ban
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cd. Nhung khi ma ban cé thé xay dung duoc théi quen tiét kiém va dé cho nd van
hanh mot cach ty déng thi thanh cdng tai chinh cla ban d3 gan nhv duoc chan
chan.

Thyc hanh tinh tiét kiém va tiét kiém va tiét kiém hon trong moi thi. Can than
trong moi chi tiéu cla ban. Dat cdu hdi cho moi mén tién ma ban phai chi tiéu.
Hoan lai hodc suy nghi that k§ cho bat c&r mét quyét dinh chi tiéu I&n nao ma ban
phai dua ra trong it nhat mdi tuan hodc trong thang. Thoi gian tri hodn cac quyét
dinh chi tiéu cda ban cang lau thi ban lai cang cé quyét dinh dung dan hon va ban
lai cang mua dugc sdn pham véi gid tot hon.

Ly do chinh lam cho con ngu¢i tré nén nghéo khi ho vé huu dé chinh la vi moi
nguoi thudng b 16i cudén vao viéc chi tiéu tién. Ho nhin thay th& gi d6 ma ho thich
va ho mua ndé vdi mot suy nghi cwe ky don gian. Ho tro thanh nhitng muc tiéu cua
nhirng the duoc goi o bénh “Parkinson’s Law”, dwoc hiéu la “Chi phi virot mirc
thu nhép”. C6 nghia ld khéng cén biét ban cé thé kiém ra dwoc bao nhiéu tién thi
ban ciing sé cé xu hwdng chi tiéu hét khodn tién dé va thém mét it nita. Ban sé
khéng thé nao tién vé phia trudc va ban sé khéng bao gio thodt khéi ng nén.
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Nhung ban khéng can phai tré thanh mét muc tiéu cta bénh Parkinson’s Law.
Né&u ban khong thé tiét kiém lai 10% s6 tién ma ban kiém dugc, hdy bat dau tw
hém nay chi v&i 1% trong s6 tién ban kiém duoc va dé nd vao mét tai khoan tiét
kiém dic biét danh riéng cho viéc dau tv. Khi bat dau moi thang hay dé riéng s6
tién tiét kiem ay qua mét bén va trwdc ca viéc ban dé ra sé tién ban phai trd no
trong thang cha minh. H3y séng v&i 99% s6 tién con lai trong khoan luvong cla
ban. Khi ma ban d3 cdm thay thodi mai véi mic séng cla 99% tién lwong thi hdy
tdng khoan tiét kiém cta minh 1én 2% trong khoan thu nhdp cda ban, sau d6 1én
3%, roi 4%, va c tiép tuc nhu thé.

Khong dén mét nam thi ban co
thé tiét kiém duwoc 10% va
tham chi c¢é thé 1a 15% hoac
20% tlr nguodn thu nhap. Cling
cung trong khoang thoi gian
dé, khoan tiét kiém va dau tuw
cla ban sé& bat dau tang lén.
Ban s& cang ngay cang can than
hon v&i nhitng khoan tiéu dung

clia ban than minh, va nhitng
khodn no clia ban sé bat dau
nho dan. Khéng dén mot hodc 2 ndm, ban sé kiém soat dugc ngudn tai chinh cua
cudc doi minh va trén con duong trd thanh moét triéu pha tu than. Phuong phap
nay hiéu qua vdi tat cd nhirtng ngudi da tirng s dung nd. Hay lam thir va nhin
nhan két qua bang chinh minh.

Thuc hanh

M& mot tai khoan dac biét chi danh cho sv tich Iy tai chinh cda ban vao ngay
hém nay. G&i ngay mét so tién vao tai khoan do, khong quan trong la bao nhiéu.
Sau d6 hay tim moi co hoi dé tang s6 tién trong tai khoan ay. Hay bat dau hoc vé
doéng tién dé ban cé thé biét cach lam cho sé tién cha ban I&n 1én. Doc cic quyén
sach va tap chi cda nhitng chuyén gia trong linh vuc tién bac. Khéng bao gio
ngrng tiét kiém, hoc tap, va phat trién cho dén khi ban cé thé ty do tai chinh.
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CHUONG 9. HOC TU'NG CHI TIET NHO NHAT TRONG
LINH VU'C MA BAN CHON

Néu ban tré nén cuc ky gioi trong linh viee ma ban chon thi khéng gi
c6 thé ngan can ban trong viéc nhan duoc murc tién luvong
cao hon va thang ti€n nhanh hon trong cong viéc.

-Dan Kennedy-

You can become an even more
excellent person by constantly
setting higher and higher standards
for yourself and then by doing

everything possible to live up to
those standards.

— Brian Thacv(/ —

AZ QUOTES

Thi trwdng sé trd nhitng phan thudng tuyét voi cho nhitng ngudi cd biéu hién
xuat sac. N6 sé trd nhirng phan thudng trung binh cho nhitng ngudi cé biéu hién
dat & mirc trung binh va trd nhitng phan thudng duwdi mirc trung binh cho nhirng
nguoi duwdi mic trung binh hodc yéu kém. Muc tiéu cta ban la phai trd thanh
chuyén gia trong linh viec ma ban d3 chon bang cach hoc moi thi tir nhitng chi
ti€t nhé nhat dé gidp ban cé thé 1am viéc ngay cang tét hon trong linh vi'c ma ban
chon.

DPoc tat cd nhirng tap chi lién quan dén linh viec ma ban chon. Poc va nghién ctru
tat cd nhitng quyén sach cd lién quan ma ban cé thé tim thdy. Lam dudng theo
hwdng di va cc budi hdi thdo dwoc duwa ra tir cidc chuyén gia trong linh vuc ma
ban chon. Tham gia cac hiép hoi cong nghiép hodc thuwong mai trong linh vure cla
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ban, tham dw moi cuéc hop mat, va gang két quan hé v&i nhdm nhitng nguoi
dirng dau trong linh vuee cba ban.

LuGt Hop Nhat Cua Nhitng Piéu Phirc Tap (The Law of Integrative Complexity) ndi
rdng: cd nhén ndo cd thé tich hop va st dung nhitng théng tin gid tri nhét trong
bét cir mét linh vure nao ciing s€é sém tré thanh mét trong nhitng ngudi dirng ddu
trong linh vurce Gy.

Néu ban dang trong linh vuc ban hang, thi hdy tréd thanh mot ngudi ban hang
nang nd, hay hoc tap suét doi trong qud trinh ban hang. Top 20% nhitng ngudi
dirng dau trong linh viee ban hang cé thé kiém trung binh gip 16 lan so vdi danh
s6 cla 80% nhirng ngudi con lai va top 10% nhirng ngudi dirng dau trong linh vure
ban hang cé thé kiém nhiéu hon ca danh thu dé.

Né&u ban dang la mot nha quan ly, hdy quyét tdm trd thanh chuyén gia quan ly ndi
tiéng trong linh vuc ma ban chon. Néu ban dang khdi dau va xdy dwng doanh
nghiép cda chinh minh, hdy hoc hdi cac chién lwgc va ké sach cdia danh nhan va
h3y c6 gang ap dung nhitng y twdng mdi moi ngay.

D4t ra muc tiéu cho ban than dé 1a trd thanh mét trong nhitng ngudi gidi nhat
trong Iinh vwrc hay nghé nghiép cla ban. Chi mét chi tiét nho, nhan thirc hay y
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tudng cling cd thé lam nén tdng mé& mang cho cong viéc cda ban. Dirng bao gi®
ngirng tim ki€ém nhirng diéu dé.

Thuc hanh

Phan tich xu huwdng trong céng viéc kinh doanh cta ban. Dau 1a kha ndng chd yéu
hoac ky ndng then chdt ma ban can dé cé thé dan dau trong linh vic ban chon
trong tuong lai? Tao ra ban k& hoach dé phat trién nhirng k§ ndng dé va hay thuc
hién né moi ngay.

CHUONG 10, HAY CONG HIEN BAN THAN CHO VIEC
PHUC VU NGU'O1 KHAC

Ban s& c6 duoc bat c thi gi ma ban mudn trong cudc séng néu ban
c6 thé gitip s6 ngudi di nhiéu cé duoc thé ma ho mudn.

-Zig Ziglar-

‘%‘\\
"

Phan thudng cta ban trong cudc séng luén luén ty |é thuin vai kha ndng phuc vu
cla ban cho nguoi khac. Tat cd céac triéu phu ty than déu bi dm anh trong viéc
duoc phuc vu khach hang ctia ho. Hau hét moi thoi gian thi ho déu suy nghi vé
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khdch hang cda minh. Ho luén tim kiém cach th&rc mdi va t6t hon dé nang cao
chat lvgng phuc vu cho khach hang cdia ho mot cich tét nhat cé thé.

Hay luén hdi ban than minh nhitng cau hoi sau day: Khdch hang cua téi that sw
muén diéu gi? Khdch hang cua téi thét sw can diéu gi? Khdch hang cua téi quan
tdm dén gid tri gi? Diéu gi ma téi cé thé phuc vu cho khdch hang cua minh tét hon
nhitng ngudi khdac? Tai sao khdch hdang cuda téi lai mua sén phdm tir ngudi khdc
vao ngay hém nay, téi phdi phu vu thé ndo dé ho chuyén sang st dung san phdm
cua téi?

Thanh cdng cha ban trong cudc séng sé ty |é thuin véi nhirng gi ma ban da lam
sau khi ban d3 hoan thanh nhiém vu duoc giao. Hay luén ludn tim kiém co hoi
trong viéc thyec hién nhiéu hon nhitng gi ma ban duoc trd céng. Hay ludn tim kiém
cach dé phuc vu nhiéu hon va t6t hon cho khach hang cla ban. Hiy nhé rang sé
khong bao gi®r Un tat giao thong khi ban san sang di thém mot vai cay s6 vi khach
hang cta minh.

Khach hang cda ban chinh Ia nhitng nguwdi ma ban phu thudc vao dé ban cé thé
thanh cong trong cdng viéc. Piéu nay cé nghia la éng chd cla ban va déng nghiép

1 lam chung ciing la
‘ quan trong nhuv nhirng
! 3 khdch hang mua san
erven\!

Y SERVING OTHE

phdm cda ban hay
nhén suv phuc vu tw

ban. Khdch hang cua
ban ciing la nhing

nguoi ma ho phu thudc
vao ban trong viéc tao

nén thanh céng va sy
thda mén cua ho.

DAy 1a cau ma ban can phai ty hoi va tra |&i moi ngay: T6i can phai lam gi dé nang
cao chat lwong phuc vu cta tdi cho khach hang vao ngay hdm nay?
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Tim kiém cach thirc méi moi ngay dé nang cao chat lwong trong cong viéc clia ban
va nang cao chat lwgng ma ban tao ra cho nhitng ngudi phu thudc vao ban. Chi
can mot hanh déng t6t hon du chi I3 nhé nhat trong viéc phuc vu cho khach hang
cta minh cling cé thé trd thanh moét ly do chinh gitp ban dat dwgc thanh cong tai
chinh. Pirng bao gi& ngirng tim kiém nhitng cach thirc mdi hon dé phuc vy t6t
hon cho khach hang cuta ban.

Ngay nay, khach hang danh gid cao vé téc dd phuc vu hon bat c lic nao khac
trwdc kia. Bat c khi ndo khach hang yéu cau diéu gi dé ban nén tra 1oi bang
nhitng cdu: “tat nhién roéi, vui long doi trong gidy 1at!” (Sure, right away!). Déy la
nhirng 1&i ngot ngao nhat ma khach hanh cda ban muén nghe thay.

Thwc hanh

Phan tich nhi*ng khach hanh quan trong nhat cla ban, ca bén trong 1an bén ngoai
cla cong ty. Ai la ngudi ma ban gan nhu hoan toan tin twdng? Ai la ngudi gan nhu
hoan toan tin twdng vao ban? Ban nén lam nhitng gi, bat dau tir ngay hdm nay, dé
cham sdc cho ho duwoc tot hon?

CHUONG 11, HOAN TOAN THANH THAT VO1 BAN THAN
VA NHI'NG NGU'O1 XUNG OUANH BAN

Y nghi 1a ngudn goc clia moi su thinh vuong, thanh cong, phat trién, moi sy kham
pha va phat minh tuyét v&i nhat, va la ngudn géc cla tat ca thanh tyu.

- Claude M.Bristol-

Cé thé pham chat gid tri va dang dé tén trong nhat ma ban cd thé xay dung cho
ban than minh d6 chinh 1a mot con ngudi ndi tiéng véi tinh chinh truc. Hay hoan
toan trung thuc véi moi thir ma ban lam, véi moi giao dich va hoat ddong ma ban
thuc hién. Khong bao gio ban ding sy chinh truc cia ban than minh. Hiy nhd
rang 1&i néi ctia ban chinh 1a 1&i cam két cla ban va trong viéc kinh doanh thi danh
dy cda ban la tat ca.
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Tat cd moi thanh coéng
trong kinh doanh déu
don gian dy trén sy
tin twdng. Thanh cong
cla ban trong viéc tro
thanh mot triéu phu
ty than chi cé thé
dugc xac dinh bang
s6 nguoi tin twdng

vao ban, va sé nguoi
chap nhan lam viéc cho ban, dat 1ong tin clia ho vao ban, san sang cho ban muon
tién, mua nhi*ng san pham va dich vu cla ban, va san sang giup d& ban trong
nhitng giai doan khé khan. Tinh cach cla con nguoi ban chinh |3 tai san quan
trong nhat ma ban cé thé phat trién trong cad cudéc doi minh, va tinh cach cla con
ngudi ban chi don gian dwa trén sé [an ban thyc hanh tinh chinh truc cda minh.

Chia khéa déu tién cua su
chinh truc dé chinh la hdy |
thanh that vdi ban thdn
trén moi mdt cta cudc séng.
Hay thanh that vé&i dung
nhu nhirng gi ma con nguoi

bén trong ban thé& hién.
Thanh that véi ban than
ban cling c6 nghia la hay

Bemg honest with yourself

is the first step toward

complete self—acceptance

thyc hién nhitng viéc ban
and permanent change.
dang lam mét cach tot nhat i sl s e

c6 thé. Sy chinh truc dwoc thé hién tir bén trong con ngudi vdi tlnh cach trung
thuc va tir bén ngoai qua tinh chat céng viéc.

T

Chia khéa thw 2 cua sw chinh trurc dé chinh la hdy thanh that vdi nhitng ngudi
khdc xung quanh cudc séng cua ban. Cudc séng hoan toan I3 diéu thuc té vdi tat
ca moi nguoi. Khong bao gio’ lam hay ndi nhirng gi ma ban khong tin la ddng hoac
tot hay thanh that. Tir chéi ddnh ddi su chinh trwe cda ban vdi bat ky diéu gi khac.
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H3y ludn luén séng dung vdi tiéu chudn cao nhat ma ban d3 dat ra cho ban than
minh.

D3y 1a cdu hoi ma ban nén hadi va trad |oi thwong xuyén nhat cho ban than minh:
Thé gid¢i cta tdi sé nhu thé nao néu tat cd moi nguwdi trong thé gior dé déu cé
pham chat giéng nhu t6i?

Cau hdi trén s& thuyét phuc ban phai dat ra nhirng tiéu chudn cao hon cho ban
than minh va tiép tuc nang cao vugt cot mdc hién tai cda ban. Hanh dong nhu thé
rang moi l&i ndi va hanh dong cla ban s& tré thanh quy luat cla toan vii tru. Hay
nhin nhan ban than ban nhu viéc ban dang lam guong cho mot ai d6 va ho sé
dung ban lam muc tiéu dé diéu chinh cach rng sl cia ho. Trong tinh thé do dy
hay luén luén hanh st theo |é& phai du cho diéu dé 1a gi va cai gid phai tra 1a nhu
thé nao.

Thuc hanh

Hau hét moi van dé trong cudc sdng clia ban déu cé thé gidi quyét bang cach tim
lai nhitng gia tri bén trong con nguwdi cta ban. Chung la nhirng gia tri gi? Ban tin
twdng va san sang dau tranh cho diéu gi? Bat ci khi ndo ban cam thay stress do
bat ky diéu gi twong tu, diéu nay thudng cd nghia la ban da danh d6i mét trong
nhitng pham chat gid tri tir ban than minh. DU d6 1a gi di nlra thi ban hay giai
quyét ching moét cach thanh that, ding nhu nhirng gi ma ban tin twdng la quan
trong trong cudc doi minh.

CHUONG 12. XAC PINH RO NHI*NG U'G'C MUON TO
LON CUA BAN THAN TRUGC TIEN VA TAP TRUNG
VAO CHUNG VO'1 SU CHUYEN TAM

“Con ngudi cé tinh do dy s& dé thay d6i trén moi hudng di ma ho da chon.”
H&y lam tat cad nhirng th ma ban can phai lam trong céng viéc.

-Brian Tracy-
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Khi ban phat trién thdi
quen lap ra nhirng wéc
mudn cta ban than va
tap trung vao ching véi
sy chuyén tam, ban sé
dat dugc hau hét tat ca
moi th ma ban mudn
cd trong cudc song.
Chién luot trong tam

nay chinh la nguyén

nhan chd yéu gidp ban
cé dwoc ngudn thu nhip cao, sang tao nén su thinh vuong, va tw do tai chinh cho
hang nghin va tham chi hang triéu nguoi.

H3y dung khd nang cla minh dé xac dinh nhitng wdc muén to 1&n cha ban than
minh va thuc hién wvdc mudn dé cho dén khi ban cé thé hoan thanh duogc nd
chinh [a mot bai kiém tra va do lwdng vé sirc manh y chi, tinh ky luat, va tinh cach
cd nhan cha ban. Day 1a mot thdi quen rat khd dé tao dwng cho ban than nhung
cling la mot thdi quen quan trong phai tao duwng néu nhu ban muén dat duoc
thanh cong to lon.

DAy 13 cdng thirc chung danh cho ban. H3y tao ra mdt danh sach gém tat ca
nhitng th&* ma ban can phai lam trudc khi ban thyc hién hanh ddéng hudng dén
bat c&*r mot muc tiéu nao. Xac dinh tinh wu tién cho danh sach dé bang cach hdi va
tra |oi nhiéu [an cac cau hédi sau day:

Cau hoi dau tién doé chinh la: Nhirng hanh ddéng nao cla téi mang lai gia tri cao
nhat? Diéu gi ma ban lam mang lai cho ban gia tri cao hon bat c&r mot hanh déng

nao khac trong cong viéc va sy nghiép cta ban?

Cau hoi thir hai la: Téi dwore trd lwong vi diéu gi? Ban duoc thué véi muc dich
chinh xac |a dé dat dwoc diéu gi?
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Cau hdi th& ba chinh la: Diéu gi

If‘ the plan ma ti ¢6 thé 1am va chi khi tai
5 thuwc hién diéu d6 modt cach
doesn t wor’k xuat sac, s& mang lai sw khac

biét thyc sw? D6 la mot cong

Change the p]'an viéc ddc biét ma chi cé ban méi
but never c6 thé lam duwgc. NEu ban

khéng x{r ly céng viéc 8y thi nd

the goal, khong thé hoan thanh duoc.

Nhung néu ban thyc hién cong

viéc dy va hoan thanh né mot

cach xuat sac thi né cé thé mang lai mot y nghia hoan toan khac biét trong su

nghiép cda ban hodc trong cudc séng riéng tu cha ban. Diéu dugc ndi ra & trén
ma ban can lam dé 13 diéu gi?

Cau hoi thir t chinh 1a: Théi gian ndo ma toi d3 sir dung d€ mang lai gia tri cao
nhat cho tdi trong hién tai? Chi ton lai mét cau tra 107 cho cdu hdi trén trong tirng
khodng thoi gian cu thé. Hay dung khd nang cda minh dé xac dinh ra luvgng thoi
gian nao ban than minh s dung cé thé mang lai gia tri cao nhat va hay bat dau
thuc hién va st dung lwgng thoi gian nhu vay chinh la chia khéa cho ban trong
viéc tao ra nang suat cao va thanh cong vé tai chinh.

Cudi cting dé la ban hdy tw cam két vdi bén thén rdng hdy luén sén sang thurc hién
céng viéc cia minh trong cdm gidc thich thu, trong nhitng dw dn quan trong nhét,
va duy tri trang thdi lam viéc nhuw thé cho dén khi ban cé thé hoan thanh 100% dw
4n @y. Kién tri thuec hién céng viéc ma khéng cdn dén tro tiéu khién hay nhirng the
gi khdc lam bén thdn mét tdp trung. Hay thuc ddy ban thén tiép tuc céng viéc cho
dén khi hoan thanh céng viéc ay.

Tin t6t & day chinh Ia khi ban ti€p tuc dat ra cho ban than nhirng wéc mudn riéng
va tap trung vao nhirng du 4n mang lai gid tri cao nhat cho ban, ban sé xay dung
cho ban than minh mdt thoi quen trong viéc thuc hién nhirng cong viéc mang lai
gia tri cao. Théi quen nay khi ban thyc hanh nhiéu s& dwgc 1ap trinh mét cach tvw
dong va théi quen nay sé giup ban dam bao sy thanh céng trong cudc song cua
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minh. Chi mot théi quen riéng biét nay ciling c6 thé gilp ban trd thanh triéu phu
tw than.

Thuwc hanh

Phan tich ra viéc quan trong nhat ma ban can phai lam ngay lic nay dé giup ban
c6 thé dat dwoc muc tiéu quan trong nhat cta ban va sau dé hay kién tri thuc
hién viéc do, va chi duy nhat viéc d6 ma thdi cho dén khi ban hoan thanh 100%
cong viéc dy. Khd nang clia ban trong viéc thuc hién cong viéc dy va chi mét viéc
nhu thé cling cé thé thay d6i ca cudc doi cda ban.

CHU'O'NG 13. XAY DIYNG NEN HINH TUONG VE TOC PO
LAM VIEC VA SU’ TIN CAY CAO CHO KHACH HANG

Thuc hién cong viéc cta ban, nhung khéng chi la lam cong viéc cta ban va khong
lam thém gi nira, ma hdy lam nhitng diéu can phai lam vi lgi ich chung, chi mot vai
viéc can lam 4y cling déng gid hon toan bé phan con lai.

- Dean Briggs —

Thoi gian chinh 13 tién
bac trong thé ky 21 cla
ching ta. Tat cd moi
nguwdi déu khan truong
trong moi cong viéc.
Tham chi khach hang con
khong xac dinh duoc
rang ho cé mudn nhitng
san pham hay su phuc vu
ma ho d3 yéu ciu cla

ngay hom qua hay
khong? Con ngudi ngay cang mat kién nhan véi moi thit. Khach hang trung thanh
cling cé thé thay ddi chi trong mot dém néu bat ky mot ai khac cé thé cung cap
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dich vu cho ho nhanh hon ngu®i ma ho da cé thoa thuan tir trudce. Su hai long
nhat thoi da khéng con dd nhanh véi sy mat kién nhan.

Céng viéc cua ban 4§ 1
chinh la tao dung L | .

=

nén mét hinh tuong »\‘@f‘j\ . Q
vé téc do lam viéc s T e

nhanh chong. Xdéy \\

dung thw duoc goi
la “cdm gidc khén
cGp”.  Phdt trién
dinh  huong cho
nhi*rng hanh déng

trong cbng viéc cua :
minh. Chdp IGy thoi co thét nhanh. Tédng téc bat cut khi ndo khdch hang muén hay
can diéu gi. Hanh déng that nhanh khi ban thdy diéu gi d6é can phdi hoan thanh.

Khi éng chd hay nhitng khach hang cta ban yéu cau diéu gi, hdy bé qua moi tha
khdc va hoan thanh yéu cdu cta ho nhanh nhat dé c6 dugc sy hai long tir ho. Ban
da tirng nghe dén ciu néi “bat cr khi nao ban muén hoan thanh moét viéc gi dé
hay giao nd cho nguoi ban ron”. Nhitng ngudi néi tiéng vdi tdc dd lam viéc nhanh
chéng luén thu hat duwoc nhiéu co hdi va kha ndng hon cho ban than. Ho c¢é nhiéu
co héi trong viéc thue hién dwgc nhiéu céng viéc hon va nhanh hon nhitng nguoi
chi thyc hién mai cong viéc ma ho duwoc giao.

Khi ban cé thé két hop kha nang cla ban than trong viéc lya chon ra nhirng cong
viéc mang tinh chat wu tién hanh dau cda minh v&i viéc cam két hoan thanh
chiing mot cdch nhanh chéng va xuat sc, ban s& ludn tién vé phia trudc. Nhiéu
canh clra va co hdi s& rong m& véi ban hon va hon cd nhitng gi ma ban cé thé
twdng tuong.

Thwc hanh

Chon mot cdng viéc quan trong ma ban dang hoan toan tri hodn ngay lic mai bat
dau, hodc chuan bj hoan thanh, va quyét tdm thuc hién céng viéc ay ngay lap tirc.
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Lién tuc nhac nh& ban than ban v&i nhi*ng cau than chd mang tinh thic day sau
day: “Lam ngay bay gio’! Lam ngay bay gio’! Lam ngay bay gio’!”

CHUONG 14. LUON CHUAN BJ CHO VIEC
LEO TU PINH NAY PEN DINH KHAC

Thanh cong khdng phai |3 vai [an chién thang ma né 1a
toan bo thoi gian ma ban thuc hién dé di dén thanh cong.

- Vince Lombardi-

H3y giéng nhu mot
nha leo nudi khi da
cham dén dinh thi phai
xuéng trd lai diém xuat
phat trudc khi ngudi
nay co thé tiép tuc leo
lén dinh ciia mo6t ngon
nudi khac, cudc song va
su nghiép cla ban sé& la

sy tiép ndi cla mot
chudi ngay 1én va xuéng. Cling nhu ban da tirng nghe cau:”Cudc séng la mot hanh
trinh cda hai bu'dc tién va mét budce 1ai.”

Tat cd hoat dong trong linh vue kinh doanh déu duwoc ciu thanh tir nhirng vong
tudn hoan va xu hudng thi truéng. Chidng ta c¢6 vong lap di 1én va vong lap di
xudng. Thuwdng thi, nhitng hwéng di trong kinh doanh s& dan dé&n nhitng thay d6i
hoan toan vé co cau clia bd may hoat dong. Chung ta thay diéu do rd rét vao ngay
nay vdi sy phat trién cda Internet va su banh truéng cla nén cong nghé trong moi
mat, cling chinh nhitng sy phat trién nay da lam thay ddi rat nhiéu nhirng y twdng
16i thoi va nhitng niém tin vé phuwong hwdng ma ching ta cé thé phat trién sy
nghiép.
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H3y m& rdng vién canh
twong lai clia ban. Co
mot tdm nhin xa cho b4t
ci van dé gi ma ban
dang lam. Trién khai ké
hoach cho hai, ba va bén
nam nira trong twong lai
va khong cho phép ban
than ban roi vao cam
gidc tudt déc tu do vai
tam nhin ngan han cua
minh trong nhitng chudi

ngay |én va xuéng.

Luén nhac nhé ban than ban rang tat cd moi thi trong cudc séng clia ban déu van
dong theo vong tuan hoan va xu huwdng clia cudc doi. Hay binh tinh, tu tin, va thu
gian véi nhirng khoang giao ddng ngan trong thdoi van cta ban. Khi ban cé dugrc
nhirng muc tiéu rd rang va nhitng k& hoach cu thé ma ban dang thuc hién chidng
moi ngay, ban s& ngay cang di dung hudng va tién Ién chi trong vai nam.

Thuwc hanh

Phan tich vong tudn hoan va xu huéng thi truéng trong cdng viéc kinh doanh cla
ban. Pau la noi ma thj trudng s& hudng tdi? Diéu gi sé thay ddi va ban s& lam
cach nao dé thich &ng véi nhirng thay doi 4y? Ban phai thuc hién nhitng budc di
nao vao hdm nay dé san sang thich &ng vdi nhitng loi thé cla mot thé gidi hoan
toan ma@i vao ngay mai? DU cho cau tra |0i cta ban la gi thi hdy thuc hién nhitng
hanh dong dé ngay vao hom nay.
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CHUONG 15. THU'C HANH TiNH CACH
TU-KY LUAT CHO MOI CONG VIEC

Tinh tu-ky ludt 13 kha ndang ma ban budc ban than lam nhitrng diéu nén lam,
tai thoi diém ban can phai lam, du cho ban ¢é thich hay khong.

-Elbert Hubbard-

Tinh tu-ky luat la mét trong
nhirng dirc tinh cuc ky quan
trong cho viéc tao nén thanh
"W cong trong cudc sOng va
| trong viéc trd thanh triéu
phu ty than. Néu ban cd thé
tao tinh k¥ luat cho ban than
lam nhirng diéu nén lam, tai
thoi diém ban can phai lam,
du cho ban cé thich hay
khéng thi thanh cong cla
¥ ban dd gan nhu chac chan
dat duoc.

Chia khoa gitp ban trd thanh triéu phd ty than dé chinh l1a cé mét tdm nhin xa
trong twong lai cong vdi kha nang chap nhan su tri hodn cdm gidc thda man nhat
thoi. D6 1a kha ndng cla ban trong viéc tao ra cac muc tiéu dai han nham bién ban
than thanh mét ngudi tw do vé tai chinh va sau doé thye hanh tinh ki luat cho ban
than moi ngay va vai mdi chi tiéu, khd nang thuyét phuc ban than chi lam nhirng
viéc gép phan dat dwgc thanh céng ban mudn trong muc tiéu dai han ma ban d3
dat ra.

Tinh tu-ky luat doi héi nhirng tinh cdch nhu kha ndng tu chd, kha ndng ty kiém
soat, kha nang ty chiu trach nhiém, va kha ndng tw dinh hudng. Diéu khdc biét
gitta nhirng nguoi thanh céng va that bai dé chinh la nhitng ngudi thanh céng tao
cho ban thdn théi quen lam nhitng viéc ma nhitng ngudi that bai khéng thich lam.
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Va dé la nhitng viéc gi? Nhitng viéc ma nhirng nguwdi that ban khéng thich lam
ciing la nhirng viéc ma nhirng nguwoi thanh céng khéng thich lam. Nhuwng nhirng
ngudi thanh céng chép nhdn lam chung du dé la viéc gi bdi vi ho nhdn ra rang dé
chinh la cdi gid ma ho phdi tré néu nhw muén dat duwoc thanh céng ma ho khat
khao.

Nhitng nguwdi thanh cdng quan tdm vao nhirng két qud tuyét voi ma ho sé dat
duwoc. Nhitng ngudi that ban chi quan tdm vao nhirng phuong phap thuc hién cé
ly thd hay khéng. Ngudi thanh cong chi thue hién nhitng hanh dong nham dat
duwoc muc tiéu cha ho. Nguoi that bai thuc hién nhirtng hanh dong cda minh chi
nham giam bdt sirc ép. Ngudi thanh cong san sang thuc hién nhirng diéu khé
khan, can thiét va quan trong. Nguoi that bai, ndi cach khac, ho chi thich lam
nhitng diéu vui va dé dang va nhitng diéu dem lai cho ho sy thich thu ngay tic
khac.

Tin t6t cho ban d6 chinh

la m6i moét hanh doéng Control

ma ban cé thé ty-ky luat track e

sé tang sirc manh cho day IIpowercomestodav
COm |€te sl oxercise !

ban thuc hién tinh ky luat MS keep hou hts
mot cach tét nhat. MOoi IIf use Sel COﬂthlaCtlon ever

stcp I resist

lan ma ban thuc hanh PO s TOCUS

C / SUC ceedm ~m q 4
] L . ) reSO|Ve unwavennq stronger */i
tinh tu-ky luat thi su kinh needpowerful “nothjng Want

habits law urges

trong cta ban than ban
lai dwoc nang 1én. Ban cang thich va ton trong ban than minh hon han. Va khi ban
cang thuc hanh tinh ky ludt cho nhirng diéu nhé nhat, ban lai cang c6 kha ning
tuyét voi trong viéc nhan duwgc nhitng co hdi tot ma chidng doi héi tinh ky luat
cao, nhirng kinh nghiém thuc té, va nhirng thach thirc trong cudc séng.

Hdy nhé rdng tdt cd moi thi trong cudc séng nay chi ld mét bai kiém tra. Mbi
ngay, méi gio va déi khi moi phut ban van dang thurc hién mét bai kiém tra vé khd
ndng tw chd, khd ndng tw kiém sodt va kha ndng tu-ky ludt. Bai kiém tra chi don
gian xem th{r ban cé thé diéu khién ban than Iam nhirng viéc quan trong nhat va
thuc hién chdng cho dén khi hoan thanh dwgc cong viéc. Bai kiém tra vé kha nang
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ma ban c6 thé gilt cho tdm tri cda minh tip trung vao nhitrng th ban mudn va
tuwong lai ma ban muén hudéng tdi hon 13 viéc suy nght va ndi vé nhirng thir ma
ban khdng mudn va nhitng van dé ma ban d3 mac phai trong qua khi. Khi ban cé
thé vuot qua duwoc bai kiém tra thi ban sé tién 1&én “bac” ké ti€p. Va khi ma ban
con tiép tuc vuot qua cac bai kiém tra thi ban s& con tiép tuc tién vé phia trudc
trong cudc sdng cta ban. Thanh céng doi hdi rat nhiéu sy ki luat. Nhu Jim Rohn
da tirng ndi:”Ky luat nang bang vai ounce thi that bai ning bang vai tan”

Thwe hanh

Chi can thay d6i mét thi tai mot thoi diém. Phan tich mot mat nao dé trong cudc
séng clia ban ma ban chua thé thuc hién tinh ky luat va mat dé can thiép vao sv
thanh cong cla ban. Quyét dinh rang ban tir hdm nay phai thuc hién tinh kj luat
vao mat con khuyét do. Lau vao thuc hién mot cdch manh mé. Néi cho moi ngudi
vé quyét dinh cda ban. Khdong bao gi& chap nhan ngoai & cho dén khi thoi quen
md&i duoc xay dung virng chac. Chi mot quyét dinh nay cling cé thé thay d6i cudc
doi ban.

CHUONG 16. GIAI PHONG NGUON KHA NANG SANG
TAO VON cO BEN TRONG BAN

Kha nang twdng trong ma ban cé quan trong hon rat nhiéu
so v&i nhirng gi thuc té ngoai kia.

-Albert Einstein-
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Duwdi day la vai thong tin cuc ky
t6t lanh danh cho ban. Ban sinh
ra v&i kha nang cia mot thién tai.
Ban théng minh hon rat nhiéu so
v@i nhirng gi ma ban da tung
tuwdng tuong. Ban cé rat nhiéu
soi lién két n3o bd va kha nang
sang tao bén trong ma ban chua
tirng dung tdi cho dén thoi diém
nay.

B ndo cla ban chira dén 10 ty t& bao nio, mdi t€ bao dé lai lién két véi 20.000 t&
bao n3o khac bang lién két cyc ky phirc tap clia cdc s@ noron than kinh va véi
dang so nhanh. Diéu nay cé nghia 1a kha ning két hop va trat tw sap xép cla cac
phan tl& than kinh trong bd n3o cda ban con da dang hon ca sé phan ty duoc biét
dén trén toan vii tru. Khd ndng hinh thanh nhitng y twéng mdi trong viéc gitp ban
thdn ban dat duwoc thanh céng o khéng cé gidi han. Piéu nay cé nghia la kha
ndng dat dwoc thanh céng cua ban ciing la khéng cé gidi han.

Kha nang sang tao clta ban
duoc kich thich bdi ba nhan
td: th&r nhat, nhirng muc tiéu
cwc ky kich thich ma ban
mudn; th& hai, nhitng van dé
khé khan mang tinh quan
trong; va th& ba, nhitng cau
hdéi mang tinh tap trung cao.
Ban cang tap trung tam tri
vao viéc dat dwoc nhitng muc
tiéu, gidi quyét nhirng van dé
kho khan quan trong, hoac tra
|0 nhitng cau hoi kho trong

cong viéc kinh doanh va trong cudc séng cla ban thi ban lai cang théng minh hon
va b0 ndo cua ban sé cang dugc nang cao hon trong tuong lai.
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N3o bd cla ban, kha nang sang tao clia ban ciing giéng nhu cac co bap cta ban.
Ban cang st dung ching nhiéu thi ching sé cang manh mé& hon va cé kha nang
phuc hoi tét hon. Ban that sy ¢ thé gitp ban than théng minh hon va tang chi sé
1Q cGia minh I&n bang cach tu ky luat dé ban than phai suy nghi theo cach sang tao
subt ca ngay. Va hdy nhd rang, khé ndng sdng tao chi Io mét dinh nghia khdc cla
“su tién bo”. MOi 1an ban cé thé suy nghi ra nhitng v tudng dé ci thién bat c
phan nao do trong cdng viéc cla ban, cé thé tim ra y tudng mdi la, tét hon, ré
hon, hodc nhitng cach thirc dé dang hon dé dat dwoc két qud, cé nghia 1a ban da
dua kha ndng sdng tao cda ban than minh 1én mot cap d6 cao hon.

Cling giébng nhu viéc ban phat trién cac
co bap cla minh bang cach rén luyén
ching v&i cach ren luyén vat ly bén
ngoai, ban cling cd thé phat trién cac co
than kinh bang cach rén luyén chung.
Duwédi day la nhirng hoat dong ma ban
c6 thé dung dé phat trién tri thong
minh clia minh va gidi phdéng tai nang
thién bam vén cd cda ban.

L4y mot manh gidy va viét vao dé tat ca
nhitng muc tiéu quan trong nhat cla
ban va tat ca nhitng van dé kho khan nhat dudi dang ciu héi. Vi du, ban cd thé
viét nhu thé nay, “Lam cdch nao dé téi cd thé tdng gdp déi khodn thu nhdp cua
minh Ién trong 24 cho dén 36 thdng tiép theo?”

Bay gio hay tw ki ludt ban than phai viét ra it nhat 20 ciu tra 1o khac nhau cho
cau hoi cta ban. Chon ra mét trong nhirng cau tra loi va hanh dong ngay lap tirc.
Ban sé& bat ngd vi nhirng két qua ma ban dat duoc.

Thuc hanh.

Viét ra van dé khé khan 1&dn nhat ma ban dang gdp phai va muc tiéu cuwc ky kich
thich ma ban mong mudn nhat. Sau dé tudng twong rang van dé dé da duoc giai
quyét moét cach hoan hao hodc muc tiéu dé da duoc ban chinh muc mét cach ly
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tuwdng. Hudng gidi quét dé nhu thé nao hodc cich ban chinh phuc muc tiéu ay ra
sao? Ban cd thé lam gi ngay luc nay dé cé thé dem lai két qua ma ban d3a tudng
twong? Hay nhd rang, hanh dong 1a tat ca!

CHU'ONG 17. HAY TAO MOI OUAN HE
VO1 DUNG NHOM NGUO1

Ban s& trd thanh nguoi giong nhu hinh twong ma ban d3 doc trong
nhitng quyén sich va thudng xuyén gap gd& trong ndm nam.

-Charlie Jones-

Hau hét 85% thanh cong
va hanh phdc cha ban
trong cudc séng cua ban
dugc xac dinh bang chat
lwong cha nhitng moi
guan hé ma ban da tao
dung trong cudc séng va
trong nhitng hoat doéng
kinh doanh clia ban. Ban
cang xay duyng va tao ra

nhiéu cdc méi quan hé tot
v&i dung ngudi thi thanh cong cha ban s& dén cang nhanh va cang gan hon.

Hau hét tat cd nhirng thudn lgi trong cudc séng cla ban déu phu thudc vao nhirng
mai quan hé cla ban, nhw viec mot ai d6 luén hd trg ban hodc can trd ban trong
cudc soéng déu la dya vao cdc mdi quan hé cta ban ma ra. Nhitng ngudi thanh
céng ludn tao cho minh mét théi quen thich xay dung va duy tri nhirng méi quan
hé & mirc d6 cuc tét vai dung nhédm ngudi sudt cude doi ho, va cudi cung, ho dat
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duwoc nhirng thanh céng xa hon nhirng ngudi ma ho xay dung théi quen vé nha va
xem TV vao moi budi tdi.

Moi th&t déu phu thudc vao nhitng mdi quan hé ma ching ta xdy dung. Hau hét
nhitng van dé rac r6i ma ban gdp phai déu xuat phat tir viéc ban tham gia vao
nhitng madi quan hé khéng t6t va khéng ding nhdm ngudi. Hau hét nhirng thanh
cdng trong cudc séng cla ban déu di kém véi nhitng mdi quan hé tuyét voi vdi
nhirng nguwoi hay giup d& ban va nhirng ngwoi ma ho luén giup ban dirng day sau
moi [an vap ngd hay vuot qua van dé kho khan.

Hon 90% thanh cong clia ban s& phu thudc vao “nhém nguoi c6 van”. Nhom cé
van cla ban |a nhitng ngudi ma ban rat hiéu vé ho va ho d3 cung di vdi ban trong
khoang thoi gian dai.

Ban cling nhv mot con tat ke
hoa s& m6é phong nhitng thai
dd, cac hanh vi, nhirng gia tri,
va nhitng niém tin tlr nhitng
ngudi ma ban thudong xuyén
giao thiép vd&i ho. Néu ban
mudn tr&é thanh mot mot
nguwoi thanh cong thi hay ludn
giao thiép v&i nhitng nguoi tich
cwc. Giao thiép vdi nhirng

ngudi ma ho ludon cé sy lac
quan va vui vé, va nhitng nguoi cé dugc nhitng muc tiéu va nhitng nguoi lubn
hanh déng dé tién xa hon trong cudc séng cta ho. Cung mét thoi diém ay, hay
trdnh xa nhirng nguoi séng tiéu cwe, phé phan hay phan nan nguoi khdc. Néu ban
mubn bay cluing nhitng con dai bang, thi ban khéng thé luc nao ciing cling chung
hang vdi bay ga.

Nhirng triéu phu ty than luén gitt duoc cdc méi quan hé védi nhau. Ho tham gia
vao co cau va giao két véi nhirng thwong nghiép, ho ¢ ging tham gia tat ca cac
cudc gap mat va tao mai quan hé vdi nhirng nhdm ngudi nang dong. Ho gidi thiéu
ban thdn minh v&i nhitng ngudi trong nganh nghé va nhirng nguoi trong cubc
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séng ma ho chon, dé lai nhitrng td4m danh thiép cda ho va ndi véi moi ngudi vé
cong viéc ma ho lam.

Va day la mét trong nhitng chién lugc tuyét voi nhat. Bat cit khi nao ban quen
mot ngudi ban méi hdy hdi ho vé cong viéc cda ho va dic biét 13, héi ho ban cé
thé lam gi dé cd thé gidi thiéu cho ho nhitng khach hang t6t hodc nhitng ngudi
dung san pham cda ho.

Sau do, trong thoi gian nhanh nhat cé thé, xem thir ban cé thé gitp ngudi khic
mot vai th trong cdng viéc kinh doanh ma ho can bang cach nay hay khéng. Hay
la mét “nguwdi cho di” hon 1a mét ngwdi nhan lai. Luén tim kiém co hoi dé gitp d&
nguoi khac truwdce khi ban nght dén viéc nhan lai sy giup d& tir ho. Cach tuyét voi
nhat dé gilr va xay dung cac mdi quan hé tét dé chinh 1a luén ludn tim cach gitp
d& nguoi khac dat dwoc cac muc tiéu ciia ho. Ban cang gilp d& nguoi khac voi
mong mudn diéu tét cho ho ma khéng can nhan lai thi ban lai cang nhéan lai dwoc
nhiéu hon tlr nguon nang luvgng vo hinh ma ban khong ngo téi.

Thuc hanh

Phan tich va tim ra nhitng ngudi quan trong nhat trong cudc doi ban, ca hién tai
va tuong lai. Ban ¢ thé lam gi dé gitip cudc doi va cong viéc cda ho dé ho cd thé
san sang m& long gitp d& lai ban? Phan tich va tim ra nhi*tng ngwdi ban ban can
nén biét dén. Ban cd thé lam nhirng gi dé gitp d& ho trwdc khi nhan lai nhirng
gilp d& ma ban can? Hay nhd rang, dau tién 1a ban gieo va sau dé ban hay thu
hoach.

CHU'ONG 18, CHAM SOC SIFC KHOE CUA BAN
MOT CACH TUYET VO1 NHAT

Chia khoéa clia sy hanh phuc chinh 13 sy thé hién tiéng néi
cla tdm hoén trong mot co thé khée manh.

-Theorore Roosevelt-
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Chung ta dang song tai mot thoi diém
tuyét voi nhat trong lich sir nhan loai véi

i nhitrng diéu kién thich hop cho mét cudc
fit TOOd et me natural 4.
s« Organic "o ithy wtamms.:

~N n Qo N A " s

e et ok séng lau dai va mot co thé khde manh.
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Ban c6 thé séng ldu hon va khée manh
hon trong thoi dai hién nay hon bat cl
mot thdi diém nao trudc kia. Ban nén ty

T dlet e SHACK , Y
'*“i';i‘u'if,.l!fwet;;?;:fgggm; nfx.tm.a‘; dat ra cho minh gi¢i han séng dén 80
heélthv “r:S ,‘;onfﬂ nm:ulraldl o o 2 L, . ;.
food = e Sk hoac 90 hoac tham chi la 100 tudi, voi

mot sirc khde cwdng trang, va ban cd thé
lam duwoc diéu d6 néu nhu ban quyét tdm thuc hién.

Dau tién, ban h3y thiét 1ap mot muc tiéu séng dén it nhat 1a 80 tudi. Sau d6, xem
lai nhi*tng théi quen hién tai cla ban vé sirc khde va ty hdi ban than rang liéu
nhirng thoéi quen nay cé thé giup ban than minh séng dén 80 tudi vdi mot co thé
khée manh hay khéng.

Cé ba chiéc chia khda gitp ban séng |au, hanh phic va khde manh. Bdu tién la héy
c6 mét trong luong thich hop. Thiét 1ap mot muc tiéu véi can ndng hop ly va nam
dudi sy diéu khién cla ban va sau d6 duy tri va luyén tap sudt ca cudc doi dé co
mot co thé dep. C6 5 tir d€ dién ta t6t nhat cho viéc gidm can va mot than hinh
can d&i. Ndm tir nay don gidn 1a:”An it va van dong nhiéu”

Chia khoa thw hai chinh la co modt
ché dé én ubéng hop ly, va chia khéa
dé c6 dwogc mot ché do an uéng hop
ly do chinh la an nhirng loai thirc an
tot cho strc khoe va hay an it. An
nhiéu cdc loai nac chira dam, céc loai
trdi cay, va nhiéu rau qua. Gidm toi
da cdc mén trang miéng, thirc udng

> deh i
=

nhe, bdnh ngot, va bat c& tht gi
khdc trong cudc séng cda ban ma
ching cé chira nhiéu duong. Ngung st dung cdéc loai thirc an cé chira nhiéu mudi
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va nglrng st dung cdc san pham lam tir tinh bdt. H3y an phan an it hon va an bén
hodc ndm lan trén mét ngay thay vi ba bira an I&n cho mét ngay.

Khi ban cé thé hoan toan kiém soat dwgc nhirng théi quen dn udng cla ban than,
ban s& dé dang tim duoc cach dé kiém soat t6t nhat cac théi quen con lai trong
moi phan clia cudc séng.

Chia khda thu ba trong viéc B
séng IGu chinh la c6 moét ché

dé tép luyén hop ly. Piéu

nay doi hdi rang ban phai c6 v
gang tap luyén mot cach »

nghiém tuc trong mot
khoang thoi gian tir 200
phdt trén mot tudn hoac
tuvong duong voi 30 phuat
moi ngay. Twong duong vai

cac bai tap luyén ma ban
can dé€ cham séc tét sitc —=<
khoe ban ciing cé thé dung cach di bé nhanh trong 30-60 phut tir 3 dén 5 ngay
trong moét tuan. Néu ban that sy nghiém tic, ban nén tham gia vao ciu lac bd
luyén tap strc khde hodc chuin bi mot vai dung cu hé trg cho sirc khde cua ban
ngay tai nha va diéu nay s& gitip cho ban xay duwng mot strc khoe tét hon.

Chia khéa dé xdy duwng mét sirc khde tuyét voi va mét cudc séng khée manh dé
chinh la dat ra nhitng muc tiéu ré rang, cu thé vé nhitng mirc dé ma ban muén
dat dwoc vé surc khde va su tdp luyén cua ban. Ban can phai tao ra mot ban ké
hoach va sau dé thuc hién mdi ngay theo dung véi ban ké hoach. Loi cam két cla
ban trong viéc xay dung strc khoe cta ban than doi hdi cao tinh ty chq, tinh ty
diéu khién, tinh ty ky luat, nhung nhitng gi ma ban dwoc nhan lai s& hoan toan
xing dang.

Né&u muc tiéu tai chinh cda ban I3 vuot qua con s6 mét triéu dé la, thi muc tiéu vé
strc khoe clia ban phai sdng du 1au dé ban cd thé tdn hudng mot cudc sdng tuyét
vOi v&i so tién ma ban d3 tao ra.
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Thuc hanh

Tim ra mét théi quen tdt vé sirc khde ma ban can phai xdy duwng dé cé thé tan
hwdng su tuyét voi cha viéc cd dugc mot co thé khde manh va tran day nang
lwong. Va cung lic d6 hay xay dwng théi quen loai bd tat cd cdc mon trang miéng.
Sau dé hay tao ra mot thach thirc cho ban than minh va quyét tdm trong viéc tu
ky luat ban than thuc hién cho dén khi thoi quen maéi vé viéc xay dung sirc khde
da virng chac.

CHU'O'NG 19. HAY QUYET DINH VA
HANH PONG QUYET POAN

Dung kha ndng dé giai quyét mot bién cac van dé khé khan va sau dé
thuwe hién nhitrng diéu can lam dé két thac cac van dé do.

-William Shakespeare-

Mot trong nhitng td chat
cUa triéu pha ty than dé
chinh 1a ho suy nghi rat can
than va sau dé ho dua ra
nhitng quyét dinh nhanh
chéng. Ho ty k¥ ludt ban
than dé hanh dong va chju
trdnh nhiém cho moi quyét
dinh ma ho da dua ra. Ho
hanh dong nhanh chdéng va
ho nhanh chéng nhan duorc
sy phan hoi tir nhitng hanh
déng cda ho. Néu nhuw ho nhan ra rf?mg minh d3 pham phai 16i [Am thi ho s& nhanh
chéng tu chinh stra va thir cach khac.

Chia khoa gitp ban dat dugc thanh cong I&dn d6 chinh la hdy th& nghiém. Nhitng
ngudi thanh cdng ludn cé tinh quyét dodn va ho luén thir nhiéu cach dé dat duoc
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muc tiéu hon so véi nhitng nguodi khac. Theo Bjnh Ludt Xdc Sudt (Law of
Probabilities), néu ban thir dd nhiéu thi co héi thanh céng cudi cung s& dén vadi
ban vao didng thoi diém.

Nhi*ng ngudi that bai ludn 1a nhitng ngudi khdng quyét dodn. Ho biét rdng ho cén
phdi lam hay ngirng thuc
hién nhitng diéu nhat dinh
nao do, nhung ho khéng co
du nghj lwc hodc y chi dé
dwa ra nhitng quyét dinh
chdc chdn. Dén cubi cung,
ho dé cudc doi minh troi
gua ma khong bao gio co
dwogc cam giac hanh phdc,
thda man, hay thanh cong.

, : : e Ho khong bao gio trd nén
giau c6 hodc dat duoc su tu do tai chinh cho ban than. Ho giai quyét cac cong viéc
va van dé it hon hang so v&i kha ndng ma ho cé.

Khi ban tré thanh mét ngudi cd kha nang quyét dinh va hanh dong quyét doan thi
ban s& dua toan bd cudc d&i minh 1én mét budc tién cao han. Ban sé thuc hién
duoc nhiéu cong viéc hon trong mot ngay so véi nhirng ngudi khac. Ban sé tién vé
phia trwdc nhanh hon rat nhiéu so v&i nhirng ngudi xung quanh ban. Ban that su
hoa nhap vao ngudn nang lwgng 16n, sy nhiét tinh va niém déng luc, ching sé
giup cho ban tran day niém vui va su phan kh&i. Nguén nang luong tich cwc nay
s thuc day ban tién xa hon va nhanh hon cd dong luc tir nhirtng muc tiéu cda ban.

Thwc hanh

Héi ban than minh, hanh déng nao ma khi téi thuc hién né ngay 1ap tirc cd thé
giup tdi dat dwoc nhirng két qua tuyét voi? DU ciu trd &0 cha ban 1a gi thi hiy
thyec hién né ngay!
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CHU'O'NG 20. KHONG BAO GIOY CHO PHEP THAT BAI
NAM TRONG SU’ LU'A CHON

Chang cd gi la dang so hon ndi so ma chinh ching ta tao ra.
-Franklin D.Roosevelt-

That bai 1a mot trong nhitng ndi so I6n
nhat can trd con ngudi di dén thanh cong
trong cudc séng. H3y nhd rang that bai
khéng chi don thuan mang mét y nghia.
That bai day cho ban tré nén manh mé,
gilp ban tang kha nang bat day va kién
quyét hon. Noi s¢ cla su that bai hodc su
anh huwdng tir nd cé thé lam cho ban bj té
liet toan bo nhirng suy nghi va hanh dong

: { va no gilt ban lai @ mirc khong dam du chi
la thir hanh dong lam nhirng diéu can phai lam dé cé duwgc su thanh cdng to 1&n.

Mot phéng vién tré da tirng hoi Ong Thomas J. Watson, mot nha sang lap ra tap
doan IBM, lam cdch nao ma dng &y lai c6 thé thanh céng nhanh chéng dén nhu
vay. Watson trd |0i lai v&i nhirng tir nglr v cung tuyét voi: “Néu ban mudn thanh
céng nhanh chéng, ban phai tang gap d6i ty & that bai cda ban than. Thanh cong
nam phia xa trén nhirng that bai ay”

Ban c6 dam tién vé phia trudc. Triéu phu ty than khéng phai 1a nhirng con bac,
nhwng ho ludén san sang dén nhan nhitng rdi ro trong hanh déng nham tién thang
vé nhirtng muc tiéu cta ho dé dat duoc nhirng thanh qua tuyét vai. Trong thuc té,
thai d6 cta ban d6i vdi viéc chap nhan thyc hién nhirng hanh déng mang tinh rai
ro chinh & diéu quan trong nhat trong viéc ban c6 thé tr&@ nén giau co.
B4t c& khi nao ban phai d6i mat véi nhirng diéu rdi ro ban hiy hoi ban than minh
ciu hoi nay, Diéu gi té nhdt cé thé xdy ra néu téi tiép tuc tién vé phia trudc? Sau
dd, cling nhuw J. Paul Getty, mét ty pha tu than trong nganh dau mé d3 tirng noi:
ban hdy chdc chan rang, du diéu té hai nhét dé la gi thi nd ciing sé khéng thé xdy
ra.
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Trong thuc té thi tat ca moi ngudi déu
so that bai. Tat cd moi nguodi déu so sy

Do the thing
You fear nguwdi déu so pham sai [Am va phai lam

and the : lai tr dau. Nhuwng nhitng triéu pha ty

d h ff than 13 nhitng nguwoi ma ho ludn cé vy
eat O ear thirc va ¢ tinh trong viéc d6i mat vdi
is Certain. nhitng ndi so nay va ho ludn hanh dong

RALPH WALDO EMERSON du bé,t cw glé nao. Ralph Waldo Emerson
. 4 d3 viét: “Tao cho ban than théi quen

mat di va sy nghéo ddi. Tat cd moi

DM S va— -"M‘

sudt ca doi ludn lam nhirng viéc ma ban than cdm thay so’ hai. Néu ban dam lam
diéu ma ban so thi ban sé khéng con biét so’ la gi”

Khi ban hanh déng mét céch tdo bao, thi thwong dé s& dén dé gitip d& cho ban.
Moi mot hanh dong ma ban thuc hién sy can dam clia minh s& gép phan gilp ban
diing cdm va phat trién kha ndng cda ban hon trong tuong lai. Bat c khi nao ma
ban thyc hién hanh dong mic du khdng biét chac rang minh sé thanh cong hay
khong, thi ndi so clia ban cling sé bi giam di va sy diing cdm cling nhu kha ndng tu
tin cha ban sé& dwoc nang 1én. Pén cudi cung ban cling sé dat dén diém méc noi
ma ban khdng con biét so la gi.

C6é thé day la cdu ndi hay nhat
trong bé phim Apollo 13 dén tir
Eugene Krantz, ngudi dirng dau

= %% trén tram diéu khién khéng gian
Failure iS lfl()t = | NASA. Khi nhitng ngudi xung
quanh 6ng ta nghi dén phuong

A.Il Opthn S50 an co thé s& phai hy sinh con tau

vl try va cac phi hanh gia, Ong

: B A e %R e ay da giup moi nguoi quat day
tinh than bang cach hét I&n cau néi: That bai khong phdi la mét lwa chon!”

Cong viéc cla ban chinh 13 phai cam két v&i ban than rang minh sé tré thanh mot
triéu phd ty than. Nhitng diéu ban can Iam chinh la tao ra cdc muc tiéu rd rang
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cho ban than, viét ching ra, va hanh dong moi ngay dé tién gan hon véi muc tiéu.
Diéu dac biét ban can lam 13 ban phai luén nhac nh& ban than minh trong luc doi
dién vai nhirng van dé hay khé khan 1a ban ludn cé niém tin rang ,”Thdt bai khong
phai la mét lua chon!”. Thai dd nay con quan trong hon bat c thi gi khac, va né
sé giup cho ban dat duwogc thanh cong lau dai.

Thwe hanh

Phan tich va tim ra ndi so I&n nhat trong cudc doi cla ban - cd thé 13, so that bai,
so bi phé phan hodc so bi tir chdi — va quyét tdm hanh dong nhu thé ndi sg dé
cla ban chua tirng ton tai. Hinh dung duoc ban sé thanh cong chic chan néu nhu
ban chi tap trung vao hanh dong ma ching dua ban tién thang t&i nhirtng muc tiéu
va uvdc mo. Sau do, hay c&r hanh dong di!

CHUONG 21. VUOT QUA “THU THACH KIEN TRI”

Khong gi cé thé thay thé cho su kién tri. Tai nang cling khong; cé vo s ngudi
ngudi tai ndng nhwng van that bai. Khong phai thién tai, thién tai bi bac dai
duong nhu d3 trd thanh ngan ngit. Hoc van cling khong; thé gidi
day nhitng con ngudi hoc thirc nhwng khong dwgc nhin nhan.

Chi c6 kién tri va quyét tdm méi cé dwoc quyén ning vd han.

-Calvin Coolidge-

Kién tri [a modt phdm chat quan trong
trong tinh cach cta con nguoi. Kién
tri 1a mot tinh cdch can thiét cda con

LA

NO _ > »
THAN UNSUCCESSFUL NEN | ‘ NP e LA LA
WITH TALENT. : nguoi cling giong nhu cac lién két

GENIUS wiut wor. cacbon khoéng thé thi€u trong thép.
UNREWARDED GENIUS IS A . X LA 2
ALMOST A PROVERB. Kién tri la mét pham chat khéng thé
EDUCATION wiL or;

el thi€u vdi tdt ca moi thanh cong

EDUCATED DERELICTS. e e A
trong moi mat cda cudc séng.

m Va day la mot trong nhirng bi quyét
tuyét voi dé xay dung tinh kién tri va thanh céng: Iap trinh cho tiém thurc cda ban
c6 thé kién tri virot qua nhitng thét bai va thét vong Ion dé ban cé thé duy tri tim
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kiém va tién dén thanh céng. Quyét tédm cao do rdng ban sé khéng bao gio bé
cudc du bat cir chuyén gi xdy ra.

Khi ban bi bao quanh b&i mét nui cac van dé hay kho khan, ban sé khéng cé du
thoi gian chuan bj sy kién tri can thiét dé d6i dau vdi nhitng trd ngai va sy that
vong. Nhwng néu ban 1én ké hoach chuan bj cho ban than mot tinh than thép vai
kha nang kién tri cao cho nhirng lic thdng trdm cda cda cudc séng, thi khi ching
dén, thi tam Iy clia ban sé& ludn san sang dé dén nhan. Ban sé ludn cé sy chuan bj
trudc.

Strc manh cla viéc kién tri khi d6i mat véi khé khan va sy that vong la mét trong

nhitng pham chat vé cung quy gid va nd hon bat c thir gi khéc, sitc manh nay sé

giup ban dat duogc thanh cong

chac chan. Di san tuyét v&i ma ban

cé thé dé lai tir tinh cach cla minh

- N - dd chinh la tinh cach kién tri hon

bat c& con nguwdi nao khac. Trong

thuc té€ thi kha nang kién tri cla

ban chinh la thwdc do chinh xac

nhat trong viéc xac dinh niém tin

clia ban vé ban thian minh va kha
nang dé thanh cdng cla ban.

H3y nhé rang, cudc séng nay chi la
mot bai kiém tra. Dé dat duogc
thanh cong nhu ban muén, ban phai vuot qua dwgc bai “thlr thach kién tri”. Va

bai kiém tra dang nay thuwdng duoc thay & cac bai d6 nhanh. N6 ¢ thé xuat hién
bat c lic ndo, thudng thi khdng thé doan trwdc duge va nam ngoai kha ndng cla
ban. B4t c& khi nao ban gap phai khé khdn bat ngd, su that vong, tré ngai, that
bai, hodc khing hoang trong cudc séng thi dé I3 lic ban dang lam mot bai thdr
thach tinh kién tri. Pay la lic ma ban sé& cho moi ngudi xung quanh thay duoc ban
than, con ngudi that sy bén trong cia minh.

Epictetus, m6t nha triét hoc Hy Lap, d3 tirng viét: “Hoan canh khong tao nén mot
con nguw®i, ma né chi don thuan lam hién 16 con ngudi cha ban.”
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Mot trong nhitng th&r ma ban khong thé tranh khoi trong cudc séng d6 chinh 13 sw
khiing hodng dinh ky. Néu ban c6 mét cudc séng ban ron thi ban s& thuong bi
khiing hoang cdch mdi hai hodc ba thang mét [an. Trong khodng thoi gian khing
hodng ay s& c6 nhitng van dé va nhitng khé khan néi ti€p nhau. Va ban cang co
gang chinh phuc nhiéu muc tiéu, nhiéu wéc mo 1én lao, nhiéu quyét tdm dat ra
rang ban s& tr& thanh mot nha triéu phu ty than, thi nhitng van dé va khdng
hoang ma ban phai trai qua lai cang |&n va cang nhiéu.

Diéu duy nhat ma ban cé thé diéu khién dugc d6 chinh la cdch ma ban than ban
phan &ng lai v&i cac van dé kho
khan va nhitng that bai. Va tin
tot lanh & day chinh 1a moi lan

ma ban ddap lai theo cach tich PerSiStence
cuc va thai do cing ran thi ban Always

s& trd nén manh mé va tét hon
va ban cé thé nang cao kha ning Pays Oﬂ
gidi quyét cac van dé va khung
hoang clia minh trong twong lai.
Cudi cung thi ban s& dat duwoc
diém mdc noi ma ban trd thanh mot con ngudi ¢é thé vuot qua moi khod khan.

Ban s& trd thanh mét dang quyén nang cla ty nhién. Ban s& trd thanh con ngudi
vdi strc hap dan khong thé cudng lai dugc. Ban sé tré thanh con ngudi khdng bao
gior biét dau hang, du cho phai d6i mat vdi khé khan gi. DU bat c&r diéu gi cdn chan
ban trén con dudng d3 chon, ban ciing s& tim duwoc cach dé vuot qua nd, di phia
dudi cia nd, vong quanh nd, hay xuyén thang qua nd. Ban sé& giéng nhu chd tho
Energizer Bunny trong chuong trinh quang cédo trén truyén hinh. Ban s& luén luén
tién vé phia trudec.
Thuwc hanh

Van dé nao la khé khan nhat trong cudc séng ma ban dang d6i mat trong hién tai?
DU d6 1a gi, thi hdy tudng twong rang nhitng van dé dé dugc gli dén cho ban

trong lGc nay chi d€ day cho ban mot bai hoc gia tri rang ban can phai hoc hdi
nhiéu hon nita dé thanh céng hon trong tuong lai. Vay bai hoc d6 |a gi? Ké tir bay
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gio trd vé sau, hdy tim nhirng bai hoc gia tri trong bat c& tr& ngai hodc khé khan
nao ma ban trai qua. Ban s& luén luén tim kiém nhitng bai hoc 4y, va ching sé
giup ban tim ra con dudng dé tré thanh mot triéu pha ty than.

Tong két: Thanh cdng c6 thé doan dwoc

T6i nhac lai cho ban 1&i nhan quan trong nhat tir quyén sach nay. D6 chinh la:
“Thanh cdng la diéu hoan toan cé thé dw doan duoc”.

Thanh cong khdng phai |3 mot may man hay sw ngau nhién hay xay ra tai mot noi
nao dé ngay dung thoi diém nao d6. Thanh cong la diéu hoan toan cé thé dy
doan duoc cling nhw mat troi chac chan moc Ién tir hwéng dong va ngd dan vé
huéng tay. Bang cach thyc hanh cac bi mat ma ban vira dwoc hoc, ban s& di dén
noi truc dudng chinh cda cudc doi. Ban sé cé duoc loi thé dang kinh ngac so vdi
nhitng nguwdi ma ho khéng hé biét dén hoac khéng thuc hanh nhitrng kj xao hodc
nhi*rng chién lwgc nay. Ban s& cé dwoc loi thé cé thé gitp ban chién thidng dén
tirng khia canh trong ca cudc doi va cong viéc cha ban.

Né&u ban kién dinh va kién tri lam theo nhirng gi ma nguwdi thanh céng da lam thi
khong gi trén thé gidi nay cé thé ngdn can ban dén vdi thanh cong bang chinh nd
lwc ca minh. Ban chinh |a ngudi tao ra van ménh cda chinh minh. Ban chinh la
chd nhan s6 phan cda chinh cudc d&i ban. Ban chinh la nguwdi phia sau tay ldi cia
chuyén xe cudc doi ban. Khdng cé gidi han nao cho diéu ma ban cé thé lam duoc,
c6 duoc, ngoai trir gidi han ma ban dat ra cho ban than minh bang chinh suy nghi
cua ban.
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H3y nhé& rang, ban |a ngudi gidi bang hodc hon tat ca nhitng ngwdi ma ban tirng
biét. Ban 18 mét con ngwdi ndi bat. Ban cé nhitng tai ndng va kha nang tuyét voi
hon rat nhiéu so v&i nhirng gi ma ban biét va nhirng gi ma ban da tirng s dung.
Bé&n trong ban chira duwng mét tiém nang vo han gilp ban cé thé chinh phuc dvoc
nhirng diéu tuyét voi nhat trong cudc séng cla ban. Trach nhiém cao cd nhat cua
ban chinh Ia phdi mo nhitng wéc mo |&n, quyét dinh chinh xac nhirng diéu ma ban
mudn, tao ra ban ké& hoach dé chinh phuc ching, thuc hanh nhirng chién lvoc d3
duwoc day trong quyén sach nay, hanh déng mdi ngay dé tién thang hudng vé
nhi*ng wdc mo va muc tiéu cla ban, va quyét tdm rang s& khong bao gi®, khong
bao gio, va khéng bao gio bd cudc. Khi ban thuc hién nhitng hanh dong nay thi
ban sé& dirng ngang hang vdi nhitng thién than. Ban sé trd thanh ngudi khong thé
bi danh bai va thanh céng cta ban s& 13 diéu hién nhién.



